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Wstep

Gmina Latowicz potozona jest w potudniowo-wschodniej czesci Mazowsza, na
pograniczu dwéch regionéw geograficznych: Kotliny Warszawskiej na zachodzie
i Wysoczyzny Siedleckiej na wschodzie w odlegtosci 27 km od Minska Mazo-
wieckiego, 45 km od Siedlec i 70 km od Warszawy.

Siedziba Gminy jest niewielka miejscowos$¢ Latowicz potozona na wzniesieniu, ktére otaczaja

zewszad podmokte taki rozciagajace sie nad rzeka Swider i jej odnogami. Miejscowo$¢ zajmuje
powierzchnie 25,73 km?, co stanowi 22,47% obszaru catej Gminy, wynoszacego 114,15 km?.

W sktad Gminy wchodza nastepujgce miejscowosci: Borowek, Budy Wielgoleskie, Budziska,
Chyzyny, Dabrowka, Debe Mate, Generatowo, Gotetaki, Kamionka, Latowicz, Oleksianka, Re-
dzynskie, Stawek, Strachomin, Transbér, Waliska, Wezyczyn, Wielgolas.




Jednostka OSP Latowicz

Jednostka OSP Latowicz jest najwieksza jednostka OSP na terenie gminy Lato-
wicz. Funkcjonuje od roku 1909r. Obszarem dziatan jednostki jest teren gminy
miejsko-wiejskiej Latowicz jak rowniez teren powiatu minskiego.

OSP Latowicz nalezy do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego. Jednostka liczy 24 dru-
héw strazakow -ratownikoéw w tym 20 posiadajacych kompetencje z zakresu ratownictwa
technicznego, 13 kwalifikowanej pierwszej pomocy (dane maj 2025). Jednostka preznie sie
rozwija czego dowodem sg liczne zakupu sprzetu i umundurowania w ostatnich latach, po-
wotanie dzieciecej i mtodziezowej druzyny pozarniczej, reaktywacja orkiestry, duza aktywnosc
osp w organizacji wydarzen o charakterze sportowym i kulturalnym.
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Czym sa zmiany klimatu?

Ziemia zmienia sie niemalze od chwili powstania, niosac za sob3 ciggta adapta-
cje do nowych warunkoéw. Zmiana klimatu, o ktérej od kilku dziesiecioleci méwi
sie coraz czesciej, nie jest wiec zjawiskiem nowym i nieznanym. Przez miliony lat,
w réznych regionach planety, naprzemiennie wystepowaty okresy cieplejsze
i epoki lodowcowe. Nowa stata sie natomiast ludzka ingerencja w caty proces
zmian i jej skutki.




Znajac doktadnie przesztosc klimatu, jesteSmy w stanie spojrzec i przewidziec jego przysztosc,
ktéra bez naszego przebudzenia, zapowiada sie katastrofalnie. Nigdy wczes$niej bowiem,
nasza planeta nie nagrzewata sie tak szybko.

Co wywotuje globalne ocieplenie?

Efekt cieplarniany odpowiada zaréwno za stabilnos¢, jak i za zmiane klimatu na Ziemi. Pro-
mienie stoneczne reguluja naturalnie wystepujace gazy, ktére tworza atmosfere ziemska.
W ten sposadb, idealna ilo$¢ promieni stonecznych ogrzewa nasza planete. Bez efektu cie-
plarnianego Ziemia bytaby lodowa planeta.

Cztowiek, ma ogromny wptyw na ten naturalny proces. Przez stulecia, najwazniejszy gaz cie-
plarniany CO, byt w naszej atmosferze na statym poziomie.

Jednak w poréwnaniu z minionymi, stabilnymi stuleciami, w ostatnim stuleciu masa CO,
wzrosta o okoto 45 procent w poréwnaniu z poziomem sprzed epoki przemystowej.

W ten sposdb gaz, ktéry jest niezbedny do Zycia na naszej planecie, stat sie dla niej najwiek-
szym zagrozeniem. Gromadzony w nadmiarze w atmosferze coraz silniej nagrzewa Ziemie.
To co wiec obecnie obserwujemy, nie jest naturalng zmiang klimatu. To ocieplenie, ktére jest
wynikiem dziatania cztowieka.

Warto doda¢, ze w warunkach naturalnych wystepuje wiele z gazéw cieplarnianych, nie
tylko CO,, jednak dziatalnoé¢ cztowieka wptywa na zwigkszenie obecnosci niektérych
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sposrdd nich w atmosferze. Sa to m.in.

- metan,

- podtlenek azotu,

- fluorowane gazy cieplarniane.

Dwutlenek wegla, pochodzacy z dziatalnosci cztowieka, przyczynia sie jednak do globalnego
ocieplenia w najwiekszym stopniu.

Co przyczynia sie do ich nadmiernej emis;ji?

©® Spalanie wegla, ropy i gazu.
Wskutek tego, powstajg dwutlenek
wegla i podtlenek azotu.

® Wycinanie laséw. Drzewa
pomagaja regulowac klimat
poprzez pochtanianie CO,
z atmosfery. Kiedy sg wycinane,
Zmagazynowany
w nich wegiel znéw trafia
do atmosfery, a to przyczynia sie
do efektu cieplarnianego.

©® Intensywna hodowla zwierzat
gospodarskich. Krowy i owce produkuja duze ilosci metanu podczas trawienia.
Nawozy azotowe powodujg emisje tlenkow azotu.

©® Fluorowane gazy cieplarniane sa emitowane z urzadzen i produktow,
ktére wykorzystuija te gazy. Maja one bardzo wysoka wydajnosc¢ cieplna, az do 23 tys.
razy wyzsza niz CO,.
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Fluorowane gazy cieplarniane, tj. HFC - wodorofluoroweglowodory,
PFC - perfluoroweglowodory oraz SF6 - heksafluorek siarki, sa to substancje chemiczne
zawierajgce w swojej czasteczce fluor oraz odznaczajace sie wysokim
lub bardzo wysokim wspétczynnikiem ocieplenia globalnego. To jedyne gazy cieplarniane
objete Protokotem z Kioto, ktdre nie wystepuja naturalnie. S3 wytwarzane
przez cztowieka i stosowane miedzy innymi jako: czynniki chtodnicze w chtodnictwie
oraz klimatyzacji, czynniki spieniajace do produkcji pianek i wyrobdw zawierajacych pianki.
Ponadto stosowane s3 jako $rodki gasnicze w ochronie przeciwpozarowej,
rozpuszczalniki do czyszczenia metalowych czesci oraz elementéw
uktadéw elektronicznych, gaz izolujacy w rozdzielnicach wysokiego napiecia
w elektroenergetyce oraz gazy pedne do produkgji aerozoli.



Jednym z najbardziej odczuwalnych efektéw nadmiernego nagromadzenia CO,,
niekiedy widocznym gotym okiem, jest zanieczyszczenie powietrza. Bardziej
niebezpieczne, sg jednak skutki na pierwszy rzut niewidoczne.

W ostatnich 150 latach temperatura globalna wzrosta o 1,1 stopnia Celsjusza.

Ta minimalna wydawatoby sie zmiana, niesie za soba ekstremalne warunki i zjawiska pogo-
dowe, ktére niszczg przestrzen zyciowa cztowieka.

W raporcie opublikowanym przez Miedzyrzadowy Zesp6t ds. Zmian Klimatu (lata 2011-

2020) zostaty uznane za najcieplejsza dekade od momentu prowadzenia pomiaréw, czyli lat
1850-1900.

W Polsce réwniez mozemy zaobserwowac ten trend
- w ostatnich latach wzrasta liczba upalnych dni w roku, czyli takich,
w ktorych temperatura maksymalna przekroczyta 30°C.




Zmiana klimatu to:

® Naprzemienne powodzie i susze, ktore niszcza zbiory,
a niekiedy uniemozliwiajg dalsza uprawe na niektérych terenach.

©® Zagrozenie dla wielu gatunkow zwierzat, wskutek braku pozywienia
i kurczenia sie ich naturalnej przestrzeni zyciowej.

©® Poniewaz nie tylko ziemia, ale i temperatura wod powierzchniowych na ziemi wzrasta,
wiecej wody paruje i uwalnianych jest przez to wiecej gazéw cieplarnianych.

To btedne koto prowadzi do coraz bardziej zagrazajacego ludzkosci kryzysu klimatycznego.




Czy Ziemi grozi zagtada?

Rozregulowany gazami cieplarnianymi system klimatyczny powoduje powolne przesuwanie
sie stref klimatycznych i te zmiane bedziemy mogli zaobserwowac juz za kilkadziesiat lat.

Wedtug prognoz, nasz obecny klimat, bedzie ewoluowat w strone klimatu podzwrotnikowego
z dwoma porami roku - ciepta i suchg oraz chtodng i wilgotna.

Sytuacja jest alarmujaca, ale nie bez wyjscia. Wciaz jest szansa, by najgorsze skutki odzegnac.
Do tego jednak potrzebna jest wiedza i Swiadomo$¢ powagi sytuacji.

Niezbedne jest ksztattowanie stylu zycia, jak najbardziej przyjaznego $rodowisku naturalnemu.
Tylko zdajac sobie sprawe, Ze to od nas zalezy przysztos$c planety i przysztych pokolen ludz-
kosci, bedziemy gotowi, by o nig zawalczyc.

Jednym z najwazniejszych postulatow szczytu klimatycznego, ktéry odbyt sie w 2015 roku
w Paryzu byto, by uczyni¢ wszystko, aby temperatura globalna nie wzrosta o 2 stopnie.
Powinnismy zrobi¢ wszystko, by nie przekroczyta 1,5 stopnia.

Jesli to sie nie uda, czekaja nas ogromne kataklizmy, wymuszone migracje spowodowane
brakiem dostepu do wody, a nowe technologie musiatyby znalez¢ rozwigzanie zapewnienia
ludzkosci wody i zywnosci w warunkach niezaleznych od pogody.



SKUTKI ZMIAN KLIMATU

KONFLIKTY POLITYCZNE

Woda moze by¢ cenniejsza niz ropa. Niestety, wiele krajéw ma jej niedostatek. Problemy
z dostepem do wody pitnej i zywnosci maja wptyw na powstawanie konfliktdw i migracji
ludnosci. Susza w Syrii w latach 2006-2010 nasilita ruchy migracyjne w Europie w ostat-
nich latach. Susza spowodowata zatamanie rolnictwa w pétnocno-wschodniej czesci kraju
i masowe migracje ludzi z terendw rolniczych do miast.
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MIGRACJE I FALE UCHODZCOW

Wiele regionéw $wiata staje sie niezdanych do zamieszkania z powodu narastajacych
problemoéw zwigzanych z klimatem, takich jak niedobdr wody, wzrost poziomu moérz czy
gwattowne burze. Prognozy méwig, ze 86 min ludzi zamieszkujacych tereny Afryki Sub-
saharyjskiej bedg zmuszone do przesiedlenia sie do 2050 r. W Azji Potudniowej za-
grozonych moze by¢ 40 min oséb, a w Ameryce tacinskiej tacznie 17 min. Migracje kli-
matyczne moga stanowi¢ powazny problem dla ludzkosci.



SUSZE

Woysokie temperatury, duzo dni stonecznych i niskie opady wywotaty w 2018 i 2019 roku
dtugotrwata susze rolnicza na terenie catej Polski. W 2018 r. straty dotknety prawie 3,5 min
ha obszaréw rolnych i wynosity ponad 3,5 mld zt. Na pomoc dla tych, ktérzy zostali do-
tknieci suszag w 2018 roku polski rzad przeznaczyt ponad 2 mld ztotych. Z kolei po suszy
w 2019 r. rolnicy ztozyli ponad 353 tys. wnioskéw na taczna kwote pomocy w wysokosci
2,3 mld zt. Bez$niezna, sucha i ciepta zima uniemozliwia odbudowe wilgoci w glebie.




GWALTOWNE BURZE

Skutkiem zmiany struktury opadéw atmosferycznych sa dtuzsze okresy bezopadowe,
przerywane gwattownymi burzami.

Intensywne opady deszczu w lipcu 2018 roku w Tatrach, Pieninach i Gorcach doprowa-
dzity do wylania wielu rzek(m.in. Dunajca, Biatki, Popradu, Ropy) podtopiern doméw oraz
zamkniecia licznych szlakow turystycznych.

POWODZIE

Powddz jest jednym z gtéwnych zagrozen naturalnych wystepujacych w Polsce, ktére w
pewnych okolicznosciach moze przybraé¢ znamiona kataklizmu.

Powoddz w roku 2024 w Polsce w wojewddztwach dolnoslaskim, opolskim i $laskim oraz
w Europie Srodkowej zostata spowodowana przez silne i kilkudniowe opady deszczu wy-
wotane nizem genuenskim, co doprowadzito do wylania rzek m.in. w dorzeczu Odry. Po-
wodz w Polsce spowodowata straty rzedu 4,2 mld zt i zniszczyta 11tys. domow.



WZROST POZIOMU MORZA

W styczniu 2017 roku w Ustce miat miejsce silny sztorm w trakcie ktérego poziom morza
podniost sie, zatapiajac bulwar. Wytaczono pobliska linie energetyczna. Ryzyko zniszcze-
nia morskich wybrzezy Polski wywotane podnoszeniem sie poziomu morza, sztorméw i
wiatréw byto czterokrotnie wieksze w latach 2000-2009 niz w latach 1970-1979. Gdyby
poziom morza podnidst sie o metr to cze$¢ Gdanska, Nowy Dwoér Gdanski, zachodnia czes$c
Elblaga i Gronowo Elblaga zostatyby zalane. Wybrzeze Battyku siegatoby az na pétnoc od
Malborka, w okolice wsi Tragamin.




ZMIANA SREDNICH
TEMPERATUR POWIETRZA

Srednia obszarowa temperatura powietrza w 2024 r. wyniosta w Polsce az 10,9°C i byta
az o 2,2 stopnia wyzsza od $redniej rocznej wieloletniej (klimatologiczny okres normalny
1991-2020). Ubiegty rok nalezy zaliczy¢ do lat ekstremalnie cieptych. Byt to najcieplejszy
rok w historii pomiaréw temperatury powietrza w Polsce.

Srednia roczna temperatura powietrza w Polsce
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Rysunek 1: Po lewej: srednia temperatura roczna w okresie 1961-1990, po prawej w latach 2011-2020. Dane:

IMGW. Jesli chcesz zobaczy¢ mapki dekada po dekadzie, zajrzyj do artykuiu

GWALTOWNE
UDERZENIA MROZOW

W 2018 roku w pierwszy dziern meteorologicznej wiosny padt roczny rekord zimna.

W wojewddztwie podkarpackim odnotowano -28,7 stopnia.

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat tego dnia ostrzezenie o nadchodzacych
silnych mrozach na terenie catego kraju.



REKORDOWE UPALY

W lipcu i sierpniu 2015 roku w Polsce wystapita fala upatéw, z rekordowa liczba dni z tem-
peraturg powyzej 30°C. Opolu byto ich 30, we Wroctawiu 26, a w Krakowie 25. Liczba dni
upalnych w ostatniej dekadzie w stosunku do lat 1951-1990 wzrosta blisko trzykrotnie!
Globalnie rok 2024 byt najgoretszym rokiem w historii pomiaréw na swiecie. Rok 2024 stat
sie najgoretszym w historii pomiaréw rowniez w Polsce ze $rednig roczng temperatura-
10,9 stopni. Dotad rekordzistg byt 2019, ze Srednia roczng temperaturg na poziomie 10,2
stopni. Dla poréwnania, najchtodniejszym od poczatku drugiej potowy XX wieku byt rok
1956, kiedy $rednia temperatura w Polsce wyniosta jedynie 6,1 st.




POZARY

Woysoka temperatura i susza sprzyjaja wystepowaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaréw. W
lipcu 2018 roku pozary lasow wystepowaty niemalze na terenie catej Europy. Najbardziej
gwattowne pozary miaty miejsce w okolicach Aten. Na potudniu Ukrainy ptonety lasy i bu-
dynki. W Finlandii pozary dosiegnety rejonu pétnocnej Laponii.

W roku 2019 wystapity rekordowe pozary w rejonach Syberii, Arktyki, Amazonii i Austra-
lii, ktore wyemitowaty niebezpieczne ilosci dwutlenku wegla do atmosfery. Naturalne
przyczyny pozarow to burze z piorunami i wyzsze niz Srednie temperatury zwigzane ze
zmianami klimatu.




ZAGROZENIE
DLA DOSTAW PRADU

Niski poziom wéd w rzekach bedacy konsekwencja suszy to problem rowniez energetyki.
Z powodu dtugotrwatej suszy w lipcu i sierpniu 2015 roku poziom wéd drastycznie sie ob-
nizyt, co spowodowato ograniczong mozliwos¢ chtodzenia elektrowni weglowych. Polskie
Sieci Elektroenergetyczne S.A. jako operator elektroenergetyczny systemu przesytowego
10 sierpnia ogtosity wystapienie zagrozen bezpieczenstwa dostaw energii elektrycznej na
obszarze catego kraju.

ROZPRZESTRZENIANIE
SIE CHOROB ZAKAZNYCH

Choroby zakazne rozprzestrzeniajg sie szybciej i tatwiej w wyniku szybkich zmian demo-
graficznych, srodowiskowych, spotecznych i technologicznych. Liczba zachorowan na bo-
relioze przenoszona przez kleszcze wzrosta trzykrotnie w ciggu 10 ostatnich lat, a na od-
kleszczowe zapalenie mézgu ponad jedenastokrotnie w ciggu ostatnich 21 lat. W 2018 roku
w poréwnaniu do roku poprzedniego zachorowalno$¢ na Goraczke Zachodniego Nilu w Eu-
ropie wzrosta ponad trzykrotnie.



ZMIANA WYSTEPOWANIA
POKRYWY SNIEZNEJ

Z powodu wzrostu temperatur i zwiekszonego parowania okres zalegania pokrywy $nieznej
i jej grubos$¢ zmniejszaja sie, powodujac jeszcze wieksze parowanie podtoza, co wptywa na
spadek zasobow wodnych kraju. Skutkiem sg krétsze zimy ze $niegiem lub zupetny jego
brak w Polsce.

Na przetomie 2019/2020 byta najcieplejsza i najmniej $niezna zima w Polsce przynajmniej
od 240 lat.




DZIALANIA
W CELU OCHRONY KLIMATU

Oszczedzaj energie elektryczng
w domu i w pracy

® Wymien zaréwki na energooszczedne swietlowki lub lampy LED. Stosowanie zaréwek
energooszczednych zmniejsza pobor pradu nawet o 80%. Poza tym $wietldwki
kompaktowe s3 dziesieciokrotnie bardziej wytrzymate.

® Wytaczaj lampy oraz urzadzenia z ktérych nie korzystasz. Dopasuj moc o$wietlenia do
potrzeb. Korzystaj z naturalnego $wiatta, tak ustaw biurko czy fotel do czytania, by w ciagu
dnia korzystac ze Swiatta stonecznego. Pomaluj Sciany jasnymi farbami, ktére odbijaja $wiatto.

©® Kupuijac urzadzenia wybieraj te energooszczedne, wysokiej klasy energetycznej (ozna-
czone symbolem A, A+, A++), z wytacznikami zegarowymi, z termostatami. Urzadzenia
AGD klasy A pochtaniajg 15% wiecej pradu niz A+ i nawet do 40% wiecej niz A++.

® Pralke i zmywarke wtaczaj tylko wtedy, gdy s3 petne (oszczedzisz wode i energie).
Obniz nieco temperature prania. Réwno i starannie rozwieszaj pranie, a bedziesz miat
mniej prasowania. Nie uzywaj suszarek bebnowych.

©® Regularnie rozmrazaj zamrazarke, a przed wtozeniem jedzenia do lodowki ostudz je.
Ustaw lodéwke z daleka od Zrodet ciepta. Nie ustawiaj lodowki na najwyzsze chtodzenie.

® Nie przegrzewaj mieszkania, przykre¢ termostat. Srednia temperatura w pokoju
powinna wynosi¢ 20-21°C. Zmniejszenie jej o 1°C gwarantuje spadek kosztéw
ogrzewania o 7%. Odpowiednio ocieplony budynek pozwala zaoszczedzi¢ na opale
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Jak moge oszczedzacé energie?
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Ustaw
klimatyzacje
na 25 stopni.

To optymalng temperaturn,
aby c2ud sie komfartowo
Raddy stopiei panitel

25 stopni ratywa

wigesj snergll

Gotuj tylko
tyle wody, ile
w danej chwili
potrzebujesz.

Dzigki temu woda bedzie sie
gotowac krécej, a czajnik
zuzywaé mniej energii
elektrycznej. W ten sposéb
mozesz zaoszczedzi¢ nawet
175 ztotych rocznie!

Nie chowaj
cieptych
positkéw do
lodowki.

Ochtodzenie ich wymaga
dodatkowe] energil. Poczekaj
aiz potrawa ostygnie.

Zimg mozesz tez prrechowywaé
jedzenie na balkonie.

Odgrzewajac
positki podziel
jenamniejsze
porcje.

Nie podgrzewaj categogarnka,

Jeéliplanujeszzjeéé tylko jedng
porcje. Przel6i lepiej czeéc

jedzenia do mniejszego naczynia,

Staraj sig tak#e rozmrozié
zamrozone produkty w lodéwee,
zamiast podgrzewacje na
kuchence.
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Gotuj pod
pokrywka.

Pokrywki hamujg utrate
ciepta, dlatego warto je
stosowaé przy kazdej
okazji. Bedziesz gotowaé
krécej i nawet o 30% taniej.

Kup
energooszczedny
sprzet biurowy.
Takisprzet kosztuje na
poczatku wigcej, ale przez
lata uzytkowania $rodki te
zwrocq sig, szezegolnie przy
rosngeych cenach energii.

Wytaczaj
swiatto, gdy
wychodzisz

Z pomieszczenia.

Wyrdb w sobie nawyk
wylgczania swiatta,

Odtacz
sprzet,
ktorego nie
uzywasz.

Nie zostawiaj urzadzef
w trybie czuwania -
odlacz je i oszezedzaj
rachunki za prad.



i redukuje znaczna utrate ciepta, ograniczajac emisje dwutlenku wegla.
Ogrzewanie grzejnikami elektrycznymi jest najbardziej energochtonng i kosztowna
forma utrzymywania temperatury w pomieszczeniach. Regularne odpowietrzanie
ogrzewania centralnego oraz czyszczenie otwordw wentylacyjnych zmniejsza koszty
grzewcze o 10% rocznie.

©® Gotuj potrawy pod przykrywka, oszczedzisz nawet do trzech razy wiecej energii.

® Kiedy robisz sobie co$ cieptego do picia gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.

©® Nie zostawiaj urzadzen wtaczonych na stand-by. Stwierdzono, ze tryb gotowosci
w ciggu roku emituje 75 kg CO, i pozbawia jedno gospodarstwo domowe 22 zt.

® Nie zostawiaj w kontakcie tadowarki do telefonu (laptopa, golarki, akumulatorkoéw itp.).
Whbrew pozorom zuzywa ona pewng ilos¢ pradu.

® Gdy wychodzisz z domu lub biura upewnij sie, czy wszystkie urzadzenia sa wytaczone.
Wytaczaj monitor komputera gdy nie korzystasz z niego dtuzej niz pét godziny,
wprowadz komputer w stan hibernacji lub wytacz go.

©® Wymien stary monitor komputerowy na bardziej wydajny energetycznie monitor LCD.

©® Kupowanie sprzetu oznaczonego EnergyStar lub TCO Development gwarantuje
nizsze zuzycie energii.

©® Zamiast z klimatyzacji korzystaj z wentylatora.

©® Korzystaj z tzw. zielonej energii z przyjaznych dla klimatu odnawialnych zrédet.




Odston
grzejnik.

Zastanianie zrodta ciepta
powoduje ogrzewanie
przede wszystkim $cian

i mebli, powietrze

W pomieszczeniu
pozostaje niedogrzane.

Oszczednie
korzystaj
z piekarnika.

Otwieranie drzwiczek piekarnika

wtrakcie pieczenia powoduje
duigutrate ciepla,

Warto tez wytgczyé piekarnik
5-10 minut przed planowanym
zakonczeniem pieczenia.
Przezten czas temperatura

w piekarniku sig utrzyma.

Wymien
oswietlenie
naledowe.

Wykorzystanie
oséwietlenia ledowego
moze obnizy¢é zuzycie
energii nawet do 80%.

Utrzymuj

W pomieszczeniu
temperature 20°C
wciagudniai18°C
W nocy.

Pozwoli to zaoszczedzié
nawet do 10% energii
i zyé zdrowiej.

Wytacz
telewizor
ngrajacy

wtle”.

Jesli nikt nie oglada
telewizji, a urzadzenie
pozostaje wiaczone,
niepotrzebnie
marnujesz energig.

2 Prawidiowo
SESESSSSESE korzystajz
' termozaworow.

Ustaw je na dwie lub trzy
kreski i pamietaj, ze jesli
w pomieszczeniu jest

» kilka grzejnikow,
wszystkie powinny byé
ustawione nate samg
temperature.

Uszczelnij
okna i drzwi.

Uszczelnij i napraw stolarke
okienng i drzwiowg, co
pozwoli oszczedzié¢ nawet
3-15% energii cieplnej
potrzebnej do ogrzania
pomieszczen.

Uzywaj
zaluzji.
Dzigkl temu unikniesz

nagrzewania sig
pomieszczenia

| ograniczysz wigczanie
kiimatyzacji



Oszczedzaj papier

® Drukuj dwustronnie. Wykorzystuj papier zadrukowany jednostronnie do wydrukéw
roboczych lub notatek.

® Woybieraj papier makulaturowy, jego produkcja pochtania ok. 70% mniej energii niz
produkcja zwyktego papieru, a dodatkowo oszczedzasz lasy.

® Nie drukuj e-maili i innych niepotrzebnych dokumentéw.

® Przechowuj dokumenty w wersji elektronicznej zamiast papierowej.

©® Zapisuj zeszyty do konca.

©® Korzystaj z papieru toaletowego i recznikéw z makulatury.

©® Zbieraj makulature.

® Zamawiajac kserokopie popros$ o wykonanie kopii dwustronnych.




JAK 0SZCZEDZAC WODE?

Oszczedzaj wode

©® Pamietaj, ze oszczednos¢ wody to takze oszczednos$¢ energii.

©® Zakrecaj kran kiedy myjesz zeby, bierz prysznic zamiast kapieli - oszczedzisz wode
i energie potrzebna na jej podgrzanie.

©® Napraw kapiace krany.

® Na kranie zamontuj perlator, by zmniejszy¢ zuzycie wody.

® Zainstaluj wodomierz, on skutecznie motywuje do oszczedzania.

® Pralke i zmywarke wtaczaj tylko wtedy, gdy sg petne (oszczedzisz wode i energie).
Przy niepetnej pralce wybieraj oszczedny program prania.

©® Jesli korzystasz z bojlera, ustaw go tak, aby podgrzewat
wode tylko wtedy, gdy z niej faktycznie
korzystasz (np. rano i wieczorem).

® Jesli masz ogrod, podlewaj go péznym
wieczorem lub wczesnie rano gdy jest
chtodniej. Dzieki temu parowanie
nie bedzie tak intensywne, a rosliny
wchtong wiecej wody. Rzadziej ko$
trawnik, wyzsza trawa ma dtuzsze
korzenie i zacienia glebe, dzieki
czemu chroni glebe przed utrata
wilgoci.




Wybieraj transport
przyjazny srodowisku

® W miescie staraj sie poruszac pieszo lub rowerem, a nie samochodem.
Jest to zdrowsze i bardziej ekonomiczne.

©® Korzystaj z transportu publicznego.

©® Wybieraj podréz pociggiem zamiast samolotem. Samoloty emituja duze ilosci CO,
do atmosfery. Komunikacja lotnicza stanowi najszybciej rosnace zrédto emisji CO,.

® Jezdzac samochodem do pracy staraj sie zabiera¢ rowniez inne osoby.

® Umiejetne korzystanie z samochodu pozwala na znaczne oszczednosci zuzycia paliwa
- czyli mniejsza emisje CO,: niedopompowane opony to wzrost zuzycia paliwa o 5%,
jazda pozbawiona gwattownych hamowan i przyspieszen redukuje zuzycie benzyny
nawet 0 45%, wytaczenie silnika podczas postoju dtuzszego niz 30 sekund pochtania
mniej paliwa niz kolejne jego uruchomienie.

® Koniecznie zdejmij z samochodu bagaznik, jesli z niego nie korzystasz, dzieki temu
zaoszczedzisz paliwo. Kupujac nowy samochod zwrdc uwage na informacje dotyczace
emisji CO, i zuzycia paliwa. Unikaj wielkich, niewydajnych, pochtaniajacych ogromne
ilosci paliwa pojazdow.

= T




Swiadomie réb zakupy

® Woybieraj produkty lokalne
i sezonowe, dzieki temu
ograniczysz
energochtonny transport.

©® Jedz mniej miesa.
Produkcja miesa wigze sie
z intensywna emisjg CO,
i metanu.

® Woybieraj produkty jak
najmniej opakowane lub
bez opakowania. W miare
mozliwosci kupuj produkty
w opakowaniach
wielokrotnego uzytku.

® Nie uzywaj jednorazowych toreb foliowych.

® Kupuj tylko to, co jest ci naprawde potrzebne. Nie marnuj jedzenia. Kupuj tylko tyle,
ile naprawde potrzebujesz.

® O ile to mozliwe kupuj produkty wykonane z surowcéw wtérnych, ich produkcja
pochtania mniej energii.

® Unikaj produktow jednorazowych, wybieraj produkty trwate i wysokiej jakosci tak,
aby stuzyty ci jak najdtuzej.




Ograniczaj powstawanie
odpadow i odpowiednio

postepuj z odpadami

©® Kupuj tak, aby pozostawic jak najmniej Smieci.

©® Dziel sie z innymi: wymieniaj sie ksigzkami, czasopismami, zabawkami, umow sie

!E EKAWOSTKA
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Zgniataj opakowania, Nie mieszaj frakgji Oproznij pojemniki Nie wyrzucaj bioodpadéw

oszczedzaj miejsce odpadéw! z zawartosci w torebkach plastikowych,
do segregacji! Czesci z roznych przed wyrzuceniem. wrzucaj je do kosza luzem.
materiatéw wyrzucaj Nie musisz ich my¢

oddzielnie. i odrywac etykiet.

NASZ :}»
KLIMAT

P

Wrzucaj tylko te odpady,
ktére nie podlegaja
selektywnemu zbieraniu



Papier

Z przyjaciétmi, by na zmiane kupowac czasopisma, sprzet typu kosiarka, wiertarka itp.
kupuj na przyktad ,do spétki” ze znajomymi.

® Niepotrzebne lecz dobre rzeczy oddaj innym (ubrania, ksigzki, zabawki, meble itp.).

©® Segreguj odpady.

® Jesli masz mozliwos¢, kompostuj odpady organiczne.

©® Zabieraj drugie $niadanie w wielorazowym plastikowym pojemniku,
zamiast w torebce czy folii aluminiowe;.

©® Jesli dostajesz poczta réznego typu katalogi czy reklamy naklej na skrzynke informacje,
ze nie chcesz ich otrzymywac, zrezygnuj z subskrypcji katalogow.

CIEKAWOSTKA

2MARNOWANA 2YWNOSE TO: IAK MARNOWANIE 2YWNOSCI NASZ 21*
WPLYWA NA ZMIANY KLIMATU? KLIMAT p

NIEPOTRZEBNE DODATKOWE
EMISTE GAZOW CIEPLARNIANYCH

2WIA2ANE 2:
« HODOIWLA, | UPRAWA ROSLIN,
« PRODUKCIA 2YWNOSCI /,

| OPAKOWAN, m %

um * TRANSPORTEM. \

)
s L{" . * ZDEGRADOWANE

- GLEBY MAGAZYNUIACE

MNIET €02,
* LASY WYCIETE
POD UPRALDY.

NIEPOTRZEBNIE 2U2YTA ENERGIA DO:
w * WYPRODUKOWANIA 2YINOSCI,

« PRZECHOWYWANIA PRODUKTOW,

« PRZYGOTOWYWANIA POTRAI.

POWIEKS2ATACE SIE SKUQDOWISKA
ODPADOW | WIECET METANU
EMITOWANEGO DO ATMOSFERY



Chron lasy, sadz drzewa

©® Drzewa kumuluja dwutlenek wegla, ktory jest gtéwna przyczyna globalnego ocieplenia.
Jedno drzewo w ciagu zycia pochtania $rednio 750 kg CO.,.
©® Oszczedzaj papier, by uratowac drzewa. Zbieraj makulature. Jedna tona makulatury

pozwoli oszczedzi¢ nawet 17 drzew.
©® Kupujac produkty drewniane wybieraj takie, ktére sg oznaczone symbolami FSC i PEFC
(www.fsc.org i www.pefc.org), to oznacza, ze pochodza z certyfikowanych dobrze

zarzadzanych lasow.

CIEKAWOS
JAK BEDZIE DZIALAC SYSTEM KAUCYJNY? NASZ 2}»
KLIMAT )

ZWROT KAUCH
.‘-..-“n:nkll»«\ii\d.’.
KAUCIA
f\ -~ =l
o Szukag"ﬂtallkiegn i
3 znaczka! / — 3 \

Kupujac produkty w: Zwracajac puste opakowania,
@ jednorazowych butelkach z tworzywa sztucznego o poj. do 3 1, OTRZYMASZ ZWROT KAUCIL Nie musisz mie¢ paragonu!
® szklanych butelkach wielokrotnego uzytku do 1,51,
@® metalowych puszkach o poj.do 11,

ZAPLACISZ DODATKOWO KAUCIE,

w niektérych sklepach <200 m*







Czym jest GOZ

@
Surowce @4

Zrownowazony
projekt

Y
&)
&l Recykling N

Odpady GOSPODARKA T

reszthowe O OBIEGU

ZAMKNIETYM
Dystrybucja

Zrédto: https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20151201STO05603/gospodarka-o-obiegu-zamknietym-definicja-
znaczenie-i-korzysci-wideo

Chcac realnie wptywacé na zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych musimy sta¢
sie Swiadomym konsumentem. Nasze codzienne wybory podczas zakupow,
sposéb pozbywania sie odpaddw, jakos¢ prowadzonej segregacji, wptywaja
na stan powietrza oraz ilos¢ emitowanych do atmosfery gazéw cieplarnianych.

CIEKAWOSTKA

produkcja PRZEDSIEBIORCO, OTWORZ SWOJ BIZNES NA ZAMKNIECIE OBIEGU! yLﬁASA% :1’

konsumpcja

2

one pewne dostawy ~ mniejszy wplyw  nowe miejsca
i SUrowcow = na srodowisko pracy
surowcow i energii =  mniejsze ryzyko

mniejsze koszty

yinosc




Praktyki zréwnowazonej gospodarki odpadami, poczawszy od gospodarstw domowych,
a skonczywszy na regionalnej i globalnej gospodarce odpadami maja ogromny wptyw na ja-
kos$¢ powietrza, wody i zmiany klimatyczne.

CIEKAWOSTKA

Holistyczne podejscie do tej kwestii, moze pomadc zredukowad emisje gazéw
cieplarnianych nawet o 20%, poprzez miedzy innymi unikanie wytwarzania odpadow
i odwracanie ich od utylizacji, poprzez recykling, przetwarzanie
oraz wykorzystanie produktéw ubocznych.

Wytwarzanie odpaddw jest obecnie najszybciej rosngcym zanieczyszczeniem $rodowiska.
Ponad 30% odpaddw wciaz jest nieodpowiednio zagospodarowywanych, a wraz ze wzrostem
produkgji liczba ta bedzie rosnac.

Niewtasciwie zagospodarowane odpady s3 Zrodtem zanieczyszczenia powietrza i wody, przy-
czyna wielu chordb, utraty wartosci i zasobéw materialnych oraz istotnym Zrédtem emisji

gazow cieplarnianych i zmian klimatycznych.

Zrédta emisji gazéw cieplarnianych z odpadéw:

©® Sktadowiska odpadéw: Sg gtownym zrodtem emisji metanu.
W warunkach beztlenowych, ktére panuja na sktadowiskach, odpady organiczne
rozktadaja sie, wytwarzajac toksyczne gazy.




©® Spalanie odpadéw: Spalanie odpadéw, zaréwno w kontrolowanych warunkach
(np. w spalarniach odpaddw), jak i niekontrolowane (np. spalanie $mieci na otwartym
powietrzu), prowadzi do emisji CO,, a czasami takze innych gazéw cieplarnianych.

©® Przetwarzanie odpadéw: Niektore metody przetwarzania odpadéw,
takie jak mechaniczno-biologiczne przetwarzanie odpadéw,
moga réwniez generowac emisje gazéw cieplarnianych.

Rodzaje gazéw cieplarnianych emitowanych przez odpady:

® Metan (CHy): Jest to gtéwny gaz cieplarniany emitowany przez odpady.
Powstaje gtdwnie w wyniku rozktadu odpaddéw organicznych na sktadowiskach.
Metan jest okoto 28 razy bardziej skuteczny niz dwutlenek wegla w zatrzymywaniu
ciepta w atmosferze przez okres 100 lat.

©® Dwutlenek wegla (CO,): Emisje CO, sa zwiazane gtéwnie ze spalaniem odpadoéw,
szczegolnie tych zawierajagcych materiaty pochodzenia organicznego, takie jak papier,
drewno czy niektére tworzywa sztuczne.

® Podtlenek azotu (N,O): Chociaz jest to mniej znany gaz cieplarniany, jego emisje
moga réwniez pochodzi¢ z proceséw zarzadzania odpadami, zwtaszcza z niektérych
form przetwarzania odpaddw.

Zwiazek miedzy nadmiernym wykorzystaniem zasobéw, a generowaniem
odpadéw:

©® Intensywna konsumpcja: Obecnie kupujemy wcigz za duzo. Nie mamy nawyku oszcze-
dzania, co prowadzi do szybkiego zuzycia zasobéw naturalnych i produkowania coraz



wiekszej ilosci odpadow. Produkty sg czesto zaprojektowane z krétkim cyklem zycia,
€O 0znacza, Ze szybko sie ich pozbywamy.

® Produkcja i odpady: Wytwarzanie produktéw, ktére szybko stajg sie odpadami, nie tylko
marnuje surowce, ale takze generuje znaczne ilosci emisji gazéw cieplarnianych, zaréwno
podczas produkgji, jak i transportu.

Przyktady:

©® Elektronika: Wysoki popyt na elektronike, taka jak smartfony i laptopy, prowadzi do szyb-
kiego zuzycia rzadkich metali i innych surowcow. Wiele z tych urzadzen ma krotki okres
uzytkowania i czesto trafia na wysypiska. Wiekszos¢ sieci handlowych prowadzi juz zbiérki
nieuzywanych telefonéw, proponujac znizki na zakup nowych urzadzen, jednak wielu z nas
wcigz wrzuca nieuzywane urzadzenia do szafy lub wyrzuca je na sktadowiska.

® Moda: Przemyst modowy jest jednym z najbardziej zasobozernych i zanieczyszczajacych
$rodowisko. Szybka moda prowadzi do nadprodukgji ubran, ktére czesto sg szybko wy-
rzucane, generujgc ogromne ilosci odpadoéw tekstylnych. Coraz popularniejsze staje sie ku-
powanie ubran z drugiej reki, uzywanych ale bardzo dobrej jakosci, z naturalnych mate-
riatéw. Edukacja w zakresie, Swiadomosci ktére tkaniny sa pozadane i naturalne, a ktére
sztuczne i szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska jest w tym zakresie kluczowe.

Strategie tagodzenia skutkéw klimatycznych zwigzanych z nadmierng kon-
sumpcja:

©® Ekologiczny design: Projektowanie produktow z mysla o ich dtugotrwatosci, mozliwosci na-
prawy i recyklingu moze znacznie zmniejszy¢ ilos¢ odpaddw. Kupujmy $wiadomie. Zwra-



cajmy uwage na jakos$¢ i nie ulegajmy chwilowym trendom. Jakosciowe ubrania, ponad-
czasowe, bedg nam stuzy¢ przez wiele sezondw.

® Swiadomos¢ konsumencka: Nasza wiedza o wptywie konkretnych wyboréw na $rodowi-
sko i zachecanie innych do bardziej zrownowazonej konsumpcji powinna stac sie trendem
i sposobem na zycie.

Wszystkie wymienione wyzej dziatania maja jeden cel:

Przejscie od modelu ,wyprodukuj - uzyj - wyrzu¢”, do modelu ,wyprodukuj - uzyj - uzyj
ponownie - jesli juz nie mozesz uzy¢ ponownie odzyskaj - przetwérz - uzyj ponownie....”

Gospodarka o obiegu zamknietym to model produkg;ji i konsumpcji, ktéry polega na dzieleniu
sig, pozyczaniu, ponownym uzyciu, naprawie, odnawianiu i recyklingu istniejacych mate-
riatéw i produktow tak dtugo, jak to mozliwe. W ten sposdb wydtuza sie cykl zycia produk-
tow.

Jest to model produkgji i konsumpcji, ktéry zachowuje wyprodukowany juz produkt przez ma-
ksymalnie dtugi czas zanim zostanie poddany ostatecznej utylizacji.

Takie podejscie kontrastuje z tradycyjnym, liniowym modelem ekonomicznym, ktéry opiera
sie na schemacie "wez - wyprodukuj - uzyj - wyrzué¢". Model linearny opiera sie na duzych ilo-
$ciach tanich i tatwo dostepnych materiatow i energii. Elementem tego modelu jest takze tzw.
"planowana zuzywalnos¢", czyli projektowanie produktéw w taki sposéb, zeby po okreslonym
czasie przestaty dziatac.

CIEKAWOSTKA

NIE NISZCZ SRODOWISKA! NASZ 2}»
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Odpady, rozktadajac sie,
czesto uwalniaja chemiczne

/Y | 4 - substancje, ktére moga
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Dlatego my, jako konsumenci musimy dokonac wyboru, a kazdy zakup poprzedzi¢ analiza, czy
dana rzecz jest nam potrzebna, czy bedzie nam stuzy¢ dtugo, jakich materiatéw uzyto do jej
produkcji. Z pewnoscia, taka rzecz bedzie na pierwszy rzut oka drozsza, jednak zastanéwmy
sig, czy rzeczywiscie tak jest, jesli bedzie nam stuzyta kilka sezonéw, zamiast kilku tygodni czy

miesiecy.

Ponowne wykorzystanie i recykling produktéw spowalnia wykorzystanie zasobéw naturalnych,
ogranicza niszczenie krajobrazu i siedlisk oraz pomaga ograniczy¢ utrate réznorodnosci bio-

logicznej.

Przede wszystkim jednak, GOZ znaczaco redukuje catkowitg roczng emisje gazéw cieplar-

nianych.

Wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska, procesy przemystowe i uzytkowanie produktéw
odpowiadaja za 9,1% emisji gazoéw cieplarnianych w UE, podczas gdy gospodarka odpadami

odpowiada za 3,3%.

Przejscie na bardziej niezawodne produkty, ktére mozna ponownie wykorzystac, ulepszy¢
i naprawic¢, zmniejszytoby ilos¢ odpaddw.

CIEKAWOSTKA

Kazdy Europejczyk, kazdego roku wytwarza blisko 180 kg odpadoéw tylko
opakowaniowych. Przejscie na gospodarke o bardziej zamknietym obiegu mogtoby
zwiekszy¢ konkurencyjnos¢, pobudzi¢ innowacje i wzrost gospodarczy oraz stworzy¢
miejsca pracy (700 000 miejsc pracy w samej UE do 2030r.).

CIEKAWOSTKA ===
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The zero waste hierarchy moda
czy koniecznosc

Remember
(CEEED)]

Rot (kompostuj)

Recycle (segreguj
i przetwarzaj)

Repair (naprawiaj)

Reuse (uzywaj ponownie)

Reduce (ograniczaj)

Refuse (ocdmawiaj)

Zrodto grafiki: https://planetsilbo.pl/zero-waste-jak-ograniczyc-ilosc-smieci

Pojecie Zero waste w jezyku angielskim pozwala na jego miedzynarodows roz-
poznawalnosé. \Waste” wedtug Wielkiego stownika jezyka angielskiego to mie-
dzy innymi: ,,zuzywanie sie, ubytek, odpadki, odpady, marnowanie, marnotraw-
stwo, trwonienie, strata”. Kazde z tych znaczen dobrze opisuje to, czemu ruch Zero
Waste zdaje sie sprzeciwiaé, w odniesieniu do zasobéw naturalnych Ziemi.

Zero Waste to styl zycia, w ktérym cztowiek stara sie generowac jak najmniej odpadéw, czyli
$wiadomie dokonuje wyboréw, by nie zanieczyszcza¢ Srodowiska.

Dla wielu z nas takie zycie, w ktérym kupujemy zywnos¢ bezposrednio od rolnika, lub sami jg
hodujemy, kupujemy bez dodatkowych opakowan, uzywamy siatek i toreb wielorazowego
uzytku, zabieramy do sklepu wtasne pojemniki, np. na drobne warzywa czy owoce, wydaje sie
niemozliwe. Przyzwyczailiémy sie do kupowania w sieci, a kazda przesytka to niestety kolejne
opakowanie.



Smieci i zanieczyszczenia generujemy w kazdej dziedzinie naszego Zycia, zapewniajac sobie
ciepto, dbajac o higiene, chcac sie przemieszczad, pracowacd, a takze korzystac z zycia spotecz-
nego lub kulturalnego.

To nie oznacza jednak, ze nie mozemy podjac¢ wyzwania, by maksymalnie ograniczy¢ wytwa-
rzanie odpadow, stosujac sie w jak najwiekszym i mozliwym do zrealizowania stopniu zasady
7R.

1. Refuse (odmawiaj) - nie akceptuj zbednych ulotek reklamowych, jednorazowych opako-
wan, a takze wszelkich produktéw wyprodukowanych ze szkoda dla srodowiska, gene-
rujacych odpady i zanieczyszczenia. Odmawiaj zdecydowanie, nie bierz.

2. Reduce (ograniczaj) - redukuj nadmiarowe przedmioty, otaczaj sie tylko tym, czego
faktycznie uzywasz i co jest ci niezbedne do zycia.

3. Reuse (uzywaj ponownie) - nie stosuj rozwigzan jednorazowych. Uzywaj wielorazowych
opakowan (stoiki, kartony, pudetka, termosy, bidony, naczynia. Uzywaj ponownie takze tego,
co na pierwszy rzut oka jest juz $Smieciem (na przyktad zasadz kwiatki w kubku, starym
garnku czy zuzytym wiaderku, zamiast kupowac¢ nowa doniczke. Wielokrotnie uzywaj szkla-
nych butelek, kupuj produkty w butelkach z praktycznym zamknieciem).

4. Recycle (segreguj i przetwarzaj) - zadbaj o to, zeby zbedne rzeczy zostaty przerobione na
co$ pozytecznego. Segreguj $mieci i wyrzucaj do oznakowanych pojemnikéw, wykorzystuj
resztki tkanin.

5. Rot (kompostuj) - kompostuj odpadki organiczne, otrzymujac z nich energie lub naturalny
nawoz.

6. Repair (naprawiaj) - fataj ubrania, naprawiaj buty u szewca, diagnozuj sprzet domowy przed
utylizacja czy mozna dokonac napraw w domu lub serwisie.

7. Remember (pamietaj) - ucz sie zy¢ $wiadomie, pamietaj, ze twoje wybory konsumenckie
i to jak spedzasz czas majg wptyw na srodowisko. Mysl, gdy podejmujesz decyzje zakupowe.

Zycie w stylu Zero waste nie jest tatwe. To ciagta nauka, préby, btedy i porazki, ale tez wieczne
pogtebianie $wiadomosci i szukanie nowych bezsmieciowych rozwigzan na miare naszych cza-
sow i witasnych potrzeb. To niekonczaca sie droga wyborow. Wyboista i trudna, ale nie nie-
mozliwa. Moze nam przynies¢ wiele satysfakgji, a przy tym takze spore oszczednosci.



Gospodarka niskoemisyjna,
odnawialne zrodta energii,
ekologiczne systemy ogrzewania
oraz termomodernizacja
budynkow - szansa na zatrzymanie
kryzysu klimatycznego

Polska znajduje sie obecnie w trakcie transformacji energetycznej. Gospodarka,
ktéra opiera sie obecnie gtéwnie na spalaniu wegla kamiennego i brunatnego,
w ciggu najblizszych dekad ma sta¢ sie gospodarka niskoemisyjna, wpisujac sie
tym samym w $wiatowe trendy.

Na czym polega gospodarka niskoemisyjna?

Gospodarka niskoemisyjna charakteryzuje sie oddzieleniem wzrostu emisji gazow cieplarnia-
nych od wzrostu gospodarczego, gtéwnie poprzez ograniczenie wykorzystania paliw kopal-
nych. Opiera sie przede wszystkim na efektywnosci energetycznej, wykorzystaniu odnawial-
nych zrodet energii i zastosowaniu technologii ograniczajgcych emisje. W ramach takiej
gospodarki, w sposob efektywny, zuzywa sie lub wytwarza energie i materiaty, a takze uniesz-
kodliwia badz odzyskuje odpady metodami minimalizujgcymi emisje gazéw cieplarnianych.



Emisje te przeliczane sa zwykle na ekwiwalent dwutlenek wegla (tzw. CO5eq).

Rozwadj gospodarki niskoemisyjnej powinien by¢ oparty na ponizszych celach:

® Rozwdj niskoemisyjnych zrodet energii.

® Poprawa efektywnosci energetycznej.

©® Poprawa efektywnosci gospodarowania surowcami i materiatami.

® Rozwdj i wykorzystanie technologii nisko- i zeroemisyjnych.

® Zapobieganie powstawaniu oraz poprawa efektywnosci gospodarowania odpadami.
® Promocja nowych wzorcow konsumpgiji.

Efektywno$¢ energetyczna, to inaczej méwiac, stosunek uzyskanego efektu uzytkowego
do ilosci zuzycia energii, niezbednej do uzyskania tego efektu.

Jest to wiec kolejny sposéb na zmniejszenie emisji szkodliwych gazéw cieplarnianych, dzieki
zmniejszeniu produkcji energii.

W prostszym ttumaczeniu, to takie gospodarowanie energia, ktére minimalizuje jej zuzycie przy
procesach produkgji, eksploatacji czy prowadzeniu dziatalnosci. Zagadnienie dotyczy kazdego
rodzaju zuzywanej energii lub paliw.

Poprawie efektywnosci energetycznej stuzg m.in.:
® Izolacja instalacji przemystowych.
® Przebudowa lub remont budynkéw wraz z instalacjami i urzadzeniami technicznymi.



©® Modernizacja lub wymiana: o$wietlenia; urzadzen i instalacji wykorzystywanych w proce-
sach przemystowych, energetycznych, telekomunikacyjnych lub informatycznych; lokalnych
sieci cieptowniczych i lokalnych Zrodet ciepta; urzadzen przeznaczonych do uzytku do-
mowego, pojazdéw stuzacych do transportu drogowego lub kolejowego.

® Odzyskiwanie energii, w tym odzyskiwanie energii w procesach przemystowych.

©® Ograniczenie strat: zwigzanych z poborem energii biernej; sieciowych zwigzanych z prze-
sytaniem i dystrybucja energii elektrycznej, gazu ziemnego oraz paliw ciektych; na trans-
formacji; w sieciach cieptowniczych; zwigzanych z systemami zasilania urzadzen teleko-
munikacyjnych lub informatycznych; zwigzanych z magazynowaniem i przetadunkiem
paliw ciektych.

® Stosowanie do ogrzewania lub chtodzenia obiektéw: energii wytwarzanej we wtasnych lub
przytaczonych do sieci odnawialnych zrédtach energii; ciepta uzytkowego z wysokos-
prawnej kogeneracji; ciepta odpadowego z instalacji przemystowych.

® Przedsiewziecia infrastrukturalne zwigzane z rozwojem publicznego transportu zbiorowego
w miastach.

©® Ograniczenie zuzycia energii i paliw, przez promowanie proekologicznych zachowan od-
biorcow koncowych.

Efekt ekonomiczny wprowadzanych modernizacji warunkuje czas zwrotu z inwestycji, ktory
w przypadku termomodernizacji budynkéw wynosi ok. 10 lat, modernizacji proceséw
ok. 5 lat, a wymiany oswietlenia nawet mniej niz 3 lata.

Wsparciem w ograniczeniu emisji szkodliwych gazéw do atmosfery sg rowniez odnawialne
zrédta energii.

Technologie stoneczne, wodne, geotermalne, stajg sie jednymi z najpopularniejszych zrédet
energii na $wiecie. Z uwagi na wiele zalet natury ekonomicznej i ekologicznej wykorzystywane
sg zardéwno przez osoby prywatne, jak i firmy. Oprécz najbardziej oczywistych zalet, jak ich
nieskonczonosé, najcenniejsza dla Srodowiska zaleta, jest to, ze emitujg one nieporownywal-
nie mniejszg ilos¢ gazéw cieplarnianych i zanieczyszczen.

Paliwa kopalniane podczas spalania emitujg nie tylko gazy cieplarniane, ale réwniez inne szkod-
liwe zanieczyszczenia, ktére moga prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych zwigza-
nych przede wszystkim z uktadem oddechowym, sercem i uktadem krazenia. Energia odna-
wialna sprawia, ze w powietrzu pojawia sie znacznie mniej szkodliwego zapylenia.

Przy ich wykorzystaniu nie powstajg szkodliwe dla Srodowiska substancje. Sg czysta energia,
bezpieczng i przyjazna dla planety.

Czes¢ odnawialnych zrodet energii wykorzystywana jest w przemysle. Cze$¢ mozemy wyko-
rzysta¢ w naszych mieszkaniach lub domach i w ten sposéb zadbac¢ o ekonomiczne i ekolo-
giczne zZrédta energii.



Energia stoneczna

To obecnie prawdopodobnie najpopularniej-
sze zrodto energii odnawialnej, a to za sprawa
fotowoltaiki. Panele fotowoltaiczne, monto-
wane na dachu budynku, na gruncie, a ostat-
nio juz nawet na balustradach balkonéw
w budynkach wielorodzinnych, przechwy-
tuja promieniowanie stoneczne i przemieniaja je w energie elektryczna. Jest tak wszechstronna,
ze mozna z niej korzysta¢ w budynkach mieszkalnych, w gospodarstwach rolnych, w firmach,
wiasciwie w kazdym budynku.

Dzieki kolektorom stonecznym mozemy wykorzysta¢ promieniowanie stoneczne w calach
grzewczych. Poprzez czynnik grzewczy oraz wymiennik ciepta kolektory umozliwiajg pod-
grzanie wody w zbiornikach. Mozna ten sposéb wykorzystac¢ zaréwno do podgrzania wody
uzytkowej, jak réwniez jako wsparcie centralnego ogrzewania.

Biomasa

Biomasa to biodegradowalna materia naj-
czesciej wykorzystywana do produkcji ener-
gii cieplnej, wytwarzanej podczas spalania.
Powstaje z produktéw i oraz odpadéw po-
wstatych przy produkgcji rolnej lub lesnej.
Mozna z niej wytworzy¢ paliwa state, ga-
zowe i ciekte. Wytwarzane podczas spalania
biomasy ciepto mozna wykorzysta¢ do wy-
tworzenia energii elektrycznej.

Energia wodna

To zrédto najczesciej wykorzystywane jest
w elektrowniach wodnych do produkgji ener-
gii elektrycznej. Turbiny wodne poruszajac
sie, powoduja powstanie energii mechanicz-
nej, kumulowanej w hydrogeneratorach i da-
lej przetwarzanych w nich w energie elek-
tryczna.




Energia wiatru

W celu wytworzenia energii z wiatru, spe-
cjalne turbiny wiatrowe sg wprawiane w ruch
przez wiatr, w wyniku czego powstaje ener-
gia mechaniczna. Aby powstata energia elek-
tryczna, energia z wiatru musi trafi¢ do ge-
neratora.

Energia geotermalna

To energia pochodzaca z wnetrza Ziemi.
Mozna jg wykorzysta¢ zaréwno do produkg;ji
energii elektrycznej jak i cieplnej, takze w ce-
lach grzewczych. W celu jej wytworzenia nie-
zbedne sa odwierty. Energie geotermalng
wykorzystujg chociazby pompy ciepta, ktore
moga stuzy¢ podgrzaniu wody czy ogrzaniu
budynku.

Woysokie ceny energii, alarm klimatyczny i coraz wieksza $wiadomos¢ ludzi, a przy tym mozli-
wosci uzyskania dofinansowania sprawiaja, ze wykorzystanie odnawialnych zZrodet energii
z roku na rok cieszy sie coraz wieksza popularnoscia.

Ktore systemy ogrzewania sg najbardziej przyjazne srodowisku i ograniczaja
emisje gazéw cieplarnianych?

Ogrzewanie elektryczne

Ogrzewanie elektryczne staje sie coraz bar-
dziej popularne. Szczegdlnie, jesli zalezy nam
na maksymalnym zagospodarowaniu do-
stepnej przestrzeni. Przy wyborze takiego
rozwiagzania nie trzeba bowiem traci¢ miejsca
na komin czy piec, a tatwos¢ regulowania
temperatury indywidualnie w kazdym po-
mieszczeniu jest dodatkowa zaleta.
Niestety, przy niezbyt szczelnej izolacji, w przypadku bardzo niskich temperatur, to roz-
wigzanie moze wymagac wsparcia innego zrédta ogrzewania, co warto skonsultowac ze spe-
cjalista.

Koszty energii w przypadku ogrzewania elektrycznego mozna dodatkowo obnizy¢ poprzez
zastosowanie fotowoltaiki. Wtedy, rozwigzanie takie bedzie i ekologiczne i ekonomiczne.




Ogrzewanie gazowe

To rozwiazanie jest szczegdlnie popularne
kiedy mozemy podtaczy¢ sie do sieci gazo-
wej. To dobra alternatywa dla ogrzewania
weglowego, pod wzgledem czystosci i pod
katem ekologii. To takze bardzo wygodna
metoda, ktéra polega na ustawieniu odpo-

wiednich parametrow. Wymaga jedynie miejsca na piec, cho¢ te sg obecnie bardzo estetyczne

i stosunkowo nieduze.

Pompy ciepta

To jedno z najnowoczesniejszych rozwigzan
i zajmuje jedno z czotowych miejsc na liscie
rozwiazan najbardziej ekologicznych. Pompa
pobiera ciepto z gleby, powietrza, czy wod
podziemnych i dostarcza je bezposrednio do
domu. Pompy ciepta moga wspotpracowacd
zaréwno z tradycyjnymi systemami ogrze-
wania oraz z nowoczesniejszymi rozwigza-

niami, jak na przyktad wodne ogrzewanie podtogowe. W tym przypadku najwiekszym utrud-
nieniem w wykorzystaniu tego rozwiagzania sg jego koszty siegajace nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych. Roczny koszt eksploatacji takiej pompy to jednak okoto 4000 zt, wiec taka

inwestycja szybko zacznie sie zwracac.
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Rekuperacja

System rekuperacji jest rozwigzaniem ekolo-
gicznym i nowatorskim. Najlepiej sprawdzi
sie dla doméw budowanych w kierunku
obiektéw pasywnych, czyli takich, ktére maja
minimalne zapotrzebowanie na energie z ze-
wnatrz. To rozwiazanie nie emituje zadnych
spalin. Jego dziatanie opiera sie na odzyskiwaniu ciepta wypompowanego z pomieszczen przez
system wentylacji. W specjalnych komorach powietrze z pokojéw styka sie z tym wprowa-
dzanym przez nawiewy, ogrzewajac je i tym samym przyczyniajac sie do podniesienia tem-
peratury wewnatrz budynku.

W tym przypadku koszt urzadzenia jest zalezny od powierzchni, ktérg chcemy objac¢ tym
systemem ogrzewania.

CIEKAWOSTKA

Czy wiedzieliscie, Zze po rozpaleniu grilla
wytwarzaja sie substancje toksyczne podobne
do tych, jakie powstaja podczas palenia w starym
piecu kiepskiej jakosci opatem?

By¢ moze jeden grill, podobnie jak jeden piec nie wyrzadzitby wielkiej krzywdy, jednak
w weekendowe popotudnie, kilkanascie grilli rozpalonych w niewielkiej odlegtosci ma juz
spore znaczenie dla jakosci powietrza i emisji toksycznych gazéw cieplarnianych.

Jak wesprzec¢ swoje zdrowie w walce o czyste powietrze?
PomysIimy o roslinach oczyszczajacych powietrze w naszych mieszkaniach.

Rosliny sa naturalnym sprzymierzericem w walce z zanieczyszczonym powietrzem. Posiadajg
zdolnosci pochtaniania szkodliwych substancji, a pochtaniajac w procesie fotosyntezy dwu-
tlenek wegla oddajg w zamian tlen. W minimalnym stopniu ale jednak, walcza z kryzysem
klimatycznym. Im zatem bedzie ich w naszym otoczeniu wiecej, tym lepiej dla nas i dla $ro-
dowiska.



Jakie rosliny warto pozna¢ blizej?

Skrzydtokwiat

Wychwytuje niebezpieczne toksyny z powietrza, zmienia je do
nieszkodliwej dla srodowiska postaci. Oczyszcza powietrze
z lotnych zwigzkéw organicznych takich jak benzen i aceton.
Uwaga! Nalezy zrezygnowac z niej lub byc¢ bardzo ostroznym
w przypadku dzieci i zwierzat, gdyz jest toksyczna po spozyciu.

Fikus, czyli popularny figowiec

Wykrywa i usuwa z powietrza substancje, ktore sg szkodliwe
dla cztowieka. Niestety, co bardzo wazne, jest trujaca po
spozyciu, wiec nie sprawdzi sie w mieszkaniach/domach, gdzie

sa mate dzieci lub zwierzeta.

Paprotka

Bujne liscie tej rosliny sg piekna ozdoba, a dodatkowo maja
wiasciwosci oczyszczajace. Usuwajg z powietrza m.in. for-
maldehyd, czyli substancje zawarta w spalinach samochodo-
wych.

Aloes zwyczajny

Roslina znana przede wszystkim z uwagi na migzsz, ktéry ma
wiasciwosci nawilzajace i kojace skore, ale ta sama roslina po-
chtania zanieczyszczenia m.in. ze spalin samochodowych.



Monstera dziurawa

To hit epoki PRL, ktéry ponownie zyskuje na popularnosci.
To olbrzymie, silnie ptozace sie pnacze o bardzo okazatych,
spektakularnych lisciach. Roslina pochtania formaldehyd
oraz amoniak. Dzieki swoim duzym liSciom moze pochtania¢
naprawde olbrzymie ilosci zanieczyszczen.

Begonia

Sliczna, kwitnaca roslina, ktéra oczyszcza powietrze, po-
chtaniajac m.in. toksyczne substancje zawarte w farbach czy
rozpuszczalnikach.



Recykling wody

Zrédta wody pitnej nie tylko nie sg niewyczerpane, ale w ciggu ostatnich dekad,
w coraz wiekszej ilosci regiondw Swiata, zaczynajq sie niebezpiecznie kurczyc.
Dlatego tak wazne jest odzyskiwanie i ponowne jej wykorzystanie. Recykling
wody to proces, w ktérym $cieki z r6znych zrédet s3 oczyszczane w celu ich po-
nownego wykorzystania do celéw uzytkowych.

Obszary zastosowania recyklingu wody:

® Zmiana Sciekow przemystowych w odzyskang wode, ktéra moze by¢ ponownie
wykorzystana.
® Uzdatnianie i dezynfekcja wody chtodzacej w celu wielokrotnego
ponownego wykorzystania.
©® Odzyskiwanie zuzytych mediéw CIP z procesow przemystowych.
©® Przeksztatcenie wody deszczowej zebranej z dachow w wode do uzytku domowego.
® Wykorzystanie Sciekdw jako wody do nawadniania i wody technologiczne;j.

® Wykorzystanie wod gruntowych do produkcji wody pitnej lub do innych celéw
przemystowych.

©® Przetwarzanie wody morskiej w wode pitna.



Kazda kropla ma znaczenie!

Innym sposobem na zatrzymanie i oszczednos$¢ wody jest tzw. mata retencja. To prosty spo-
s6b na zatrzymanie wody w najblizszej okolicy. Pozwala spowolni¢ sptyw wody, dbajac o $ro-
dowisko naturalne. Budowa niewielkich zbiornikéw, oczek wodnych i stawow, zadrzewianie,
renaturyzacja matych rzek oraz ochrona terenéw podmoktych to przyktady dziatan w celu
ochrony wéd.

Jakie dziatania mozemy podjac¢ w celu ochrony wéd dziatajac lokalnie?

©® Kwietne taki doskonale wigza wilgo¢ w glebie, filtrujac wode opadowa. Nie wymagaja in-
tensywnego podlewania, ani czestego koszenia. Mozna je wysiewac niemal wszedzie -
przed domem, na skwerach, przy drogach, a nawet w skrzynkach. Kwietna taka to praw-
dziwa bioretencja i przy okazji siedlisko dla setek gatunkéw owadow, roslin i zwierzat.

©® Zatrzymanie wody w rzece, potoku czy rowie melioracyjnym to kolejna propozycja prostych
i skutecznych dziatan. Dzieki systemowi pietrzen i zastawek, woda nie sptywa szybko,
ale pozostaje w okolicy przez dtuzszy czas, zasilajgc i odnawiajac stopniowo poziom wod
gruntowych. Przyjazne $rodowisku konstrukcje pozwolg na odtworzenie obszaréw pod-
moktych, a strefy buforowe na terenach rolnych skutecznie poprawig jakos¢ i czystos¢ wod

W rzece.
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® Nowoczesne miasto powinno by¢ piekna zielong oaza. Istnieje szereg przyjaznych dla $ro-
dowiska, pro-retencyjnych rozwigzan poprawiajgcych komfort zycia w miastach. Ogrody
deszczowe posadowione pod rynnami i zasilane wodg opadowa, pasaze roslinne, zielone
dachy, azurowe chodniki, skrzynie chtonne czy zbiorniki na deszczéwke to jedne z wielu
pomystéw, ktére sprawia, ze miasta beda miec lepszy mikroklimat. Na szczegdélng uwage
zastuguja skrzynie chtonne, ktére mozna umieszczac pod parkingami, duzymi placami na
terenach supermarketow lub hal produkcyjnych. Kiedy pojawia sie deszcz, skrzynie po-
chtaniaja olbrzymia ilos¢ wody. Taka woda jest stopniowo uwalniana, pozostaje dtuzej
W gruncie, co zmniejsza ryzyko suszy, zasila tez wody gruntowe. Tego typu rozwigzanie za-
pobiega podtopieniom w przypadku ulewnego deszczu.

Przeciwdziatanie tzw. ,betonozie” i odczarowywanie
,betonowych centréw miast” to kolejny niezwykle
wazny punkt na liscie niezbednych dziatan przeciw-
dziatajacych skutkom zmian klimatycznych.

Brak zieleni w miastach powoduje, ze latem upat
staje sie nie do zniesienia, a temperatura potrafi by¢
o kilka stopni wyzsza niz w zadrzewionych miejs-
cach. W czasie ulewnego deszczu, woda nie ma
mozliwosci szybkiego wsigkniecia w grunt, co grozi
lokalnymi podtopieniami, a nawet powodziami.

Plac Wolnosci w Kutnie.
Fot. F. Gérski (2021)
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Dobre praktyki w trosce
o srodowisko
Recykling wody

Recykling wody staje sie coraz istotniejszym
elementem zréwnowazonego zarzadzania za-
sobami wodnymi. Juz wiemy i mamy petng
Swiadomos¢, ze zrodta wody pitnej na Ziemi
nie s niewyczerpane, a zmiany klimatyczne,
ktérych jestesmy $wiadkami, beda ten deficyt
nasila¢. Co mozemy zrobi¢, by nie marnowacé
kurczacych sie zasobéw wody?

Metody te mozemy wykorzystac¢ zaréwno w warunkach domowych, jak i w sektorze prze-
mystowym.

Szare wody

Woda tzw. szara, to woda odptywajaca z prysznicow, umywalek, pralek i wanien, niezanie-
czyszczona fekaliami. Recykling szarych wéd jest jedng z najbardziej efektywnych metod po-
nownego wykorzystania wody w gospodarstwach domowych i budynkach komercyjnych.
Po odpowiednim uzdatnieniu tego typu woda moze by¢ wykorzystana ponownie, np. do
sptukiwania toalety, podlewania grzadek czy nawet sprzatania.

Woda szara oczywiscie nie nadaje sie do spozycia ani zastosowania do celéw higienicznych,
ale moze stuzy¢ do czynnosci gospodarczych.

Obecnie na rynku dostepnych jest kilkadziesiagt r6znych systeméw do uzdatniania wody sza-
rej. Sg to zarowno dwu- lub trzyzbiornikowe uktady o matej wydajnosci przeznaczone dla do-
mow jednorodzinnych, jak i duze instalacje mogace przetwarzac kilkaset metrow szesciennych
cieczy na godzine. Oczyszczanie wody odptywowej polega gtéwnie na jej filtracji, czasem row-
niez napowietrzaniu i dezynfekcji za pomocg lamp UV lub ozonowania.

Systemoéw do odzyskiwania wody szarej z pewnoscia bedzie przybywac - w zwigzku z coraz
czestszymi suszami i rosngcymi rachunkami, ale rowniez coraz wieksza Swiadomoscia ekolo-
giczna.

Takie rozwigzanie moze znaczaco obnizy¢ rachunki za wode zaréwno dla gospodarstw
domowych, jak i dla firm, co sprawia, ze jest to réwniez ekonomicznie optacalna inwestycja.
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Zielone dachy

Zielone dachy to innowacyjne rozwigzania architektoniczne, ktére poprawiaja estetyke
budynkoéw, wspierajac przy tym zréwnowazone zarzadzanie woda deszczowa. Sktadaja sie
z warstw roslinnosci, podtoza, systeméw drenazowych oraz membran ochronnych. Rosliny
na zielonych dachach zatrzymuja wode deszczowa, zmniejszajac ilo$¢ wody sptywajacej
do kanalizacji. Ta zatrzymana woda moze by¢ nastepnie uzywana do nawadniania roslin
na dachu, co zmniejsza zapotrzebowanie na $wieza wode. Zielone dachy pomagaja réwniez
w izolacji budynkoéw, co prowadzi do oszczednosci energii, a takze przyczyniaja sie do poprawy
jakosci powietrza i zwiekszenia bioréznorodnosci w miastach.

taki kwietne

taka kwietna to naturalny trawnik, ktéry upieksza ogrody przydomowe, tereny miejskie i przy-
zaktadowe, skwery, pobocza drég itp. To idealne rozwigzanie dla oséb niemogacych poswie-
ci¢ zbyt duzo czasu na pielegnacje trawnika - tgka nie wymaga czestego koszenia, nawozenia,
nawadniania czy pielegnaciji.

Zatozenie taki kwietnej niesie za sobg korzysci przyrodnicze, ekonomiczne i spoteczne:
©® Pomaga magazynowac wode w glebie.

©® Jest miejscem bytowania i zerowania owaddéw i matych zwierzat.

® Pomaga walczy¢ ze smogiem.

©® Zapobiega nadmiernemu nagrzewaniu sie powierzchni.

® Ograniczenie kosztéw zwigzanych z koszeniem, nawozeniem i pielegnacja.

©® Obnizenie kosztow zwigzanych z nawadnianiem - wysoka odpornos¢ na susze.



©® Podniesienie waloréw estetycznych - taka kwitnie przez caty okres wegetacyjny i ukazuje
naturalny charakter przyrody.

Ogrody fasadowe
Ogrody fasadowe to nieduze nasadzenia roslinne na styku $ciany budynku i chodnika. Mozna

je zatozy¢ tam, gdzie brakuje zieleni i nie ma warunkéw dla wzrostu wiekszych roslin. Wazne
jest odpowiednie dobranie roslin pod wzgledem wielkosci (wykluczajac krzewy i drzewa) i sys-
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temu korzeniowego z uwagi na bezpieczenstwo infrastruktury. Jeszcze prostszym rozwiaza-
niem jest ustawienie donic z zielenig wzdtuz muru. To dobry przyktad dziatan rewitalizacyj-
nych, poprawiajacych estetyke, zmieniajacych przestrzen miejska na bardziej przyjazna
dla mieszkancéw i pozytywnie wptywajacych na mata retencje.

Dzieki takiemu rozwiazaniu, woda deszczowa moze powoli przenika¢ do gleby pomiedzy
roslinami (zapobiegajac zalaniu w przypadku ulewy). Z kolei chtodzacy efekt zieleni przyda sie
w gorace letnie dni.

Zwigksza sie rowniez bioréznorodnosé. Motyle, trzmiele i inne owady szybko odnajda droge
do nowej oazy zieleni.

Ogrody deszczowe

Ogrody deszczowe to z kolei rodzaj terendw zielonych, ktére od niedawna ciesza sie rosnaca
popularnoscia. Petnia funkcje dekoracyjna, a przy tym stuza do filtrowania wody opadowe;j.
Dzieki ogrodom deszczowym mniej wody sptywa z chodnikoéw, ulic, parkingéw, czy placéw
do kanalizacji, poniewaz roséliny zatrzymuja ja w krajobrazie, zwiekszajac w ten sposdb reten-
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cje wod. Przypominajg one zwykty ogréd, jednak sadzone sg w nim szczegdlne rosliny
hydrofitowe. Ich korzenie zatrzymuja zanieczyszczenia z pobranej przez siebie wody,
np. metale ciezkie. Podtoze ogrodu, dzieki odpowiednio dobranym warstwom piasku i zwiru,
zatrzymuje zanieczyszczenia zawarte w wodzie.

Ograéd deszczowy mozna wykonac takze w betonowej skrzyni. To idealne rozwigzanie, ktére
mozemy zastosowac tuz przy budynku. Woda opadowa z dachu doprowadzona przez rynne
zasila ogréd deszczowy, a rosliny oczyszczaja jg z metali ciezkich. W trakcie ulewnych deszczy
magazynowana w ogrodzie deszczowym woda zapobiega podtopieniom i zalewaniu okolic bu-
dynku. Ogrod deszczowy w betonowej skrzyni jest alternatywa dla ogrodu deszczowego
W gruncie w sytuacji, gdy nie dysponujemy duzg iloscig miejsca.

Zbieranie wody deszczowej

Systemy do zbierania wody deszczowej sg chyba najprost-
szymi, ale rownie efektywnymi metodami zarzadzania zaso-
bami wodnymi. Obejmujg one instalacje rynnowe, zbiorniki
magazynowe i filtry, ktére umozliwiajg przechwytywanie
i przechowywanie deszczowki. Zebrana woda moze byc¢ wy-
korzystywana do réznorodnych celéw, takich jak podlewanie
ogroddw, sptukiwanie toalet, pranie, a nawet w procesach
przemystowych po odpowiednim oczyszczeniu. Woda
deszczowa jest naturalnie miekka i zawiera mniej mineratéw
niz woda z kranu, co czyni jg idealng do niektoérych zastoso-
wan domowych i ogrodowych. Zbieranie wody deszczowej
pomaga zmniejszy¢ zuzycie wody pitnej, obniza koszty i redukuje obcigzenie systeméw
wodociggowych.

Systemy odzyskiwania ciepta i zamkniete obiegi wody

Systemy odzyskiwania ciepta wykorzystuja energie z goracej wody odptywajacej z urzadzen
domowych, co prowadzi do znacznych oszczednosci energii.

Gdy ciepta woda odptywa z prysznicow, pralek czy zmywarek, systemy te przekierowuija ciepto
do systemoéw grzewczych lub podgrzewania wody uzytkowej. Technologia ta zmniejsza
emisje CO,, co ma pozytywny wptyw na $rodowisko, przynoszac tez korzysci ekonomiczne.
Systemy odzyskiwania ciepta mogg by¢ zintegrowane z istniejaca infrastruktura budynkéw,
co czyni je praktycznym rozwigzaniem zaréwno dla nowych, jak i istniejacych budynkow.
Zamkniete obiegi wody wykorzystywane sg coraz czesciej w przemysle. Umozliwiaja jej wie-
lokrotne wykorzystanie po oczyszczeniu, co redukuje zuzycie Swiezej wody i ilo$¢ Sciekow,
przynoszac korzysci ekologiczne i ekonomiczne.



JAK POSTEPOWAC
PODCZAS
EKSTREMALNYCH
ZJAWISK POGODOWYCH

W Polsce istnieje wiele instytucji, ktére dzien w dzien sa w petnej gotowosci operacyj-
nej, by zapobiegac zagrozeniom. Panstwowa Straz Pozarna, Ochotnicza Straz Pozarna,
Straz Miejska, policja i stuzby ratownicze stuza codzienna pomoca. W nagtych oraz eks-
tremalnych przypadkach s3 one wspierane przez dedykowane jednostki wojskowe.

Pamietajmy jednak, ze nawet najlepsza pomoc nie zawsze jest natychmiast na miejscu.
W przypadku katastrofy na duza skale sity ratownicze nie moga by¢ wszedzie. Jesli mozesz
pomdc sobie i swoim sasiadom, masz wyrazng przewage. TO ZALEZY OD KAZDEGO
Z NAS. Pamietaj w sytuacjach krytycznych o osobach wymagajacych naszej szczegdlnej
opieki i troski. Pamietajmy o zwierzetach. Pamietajmy, ze pozadany efekt osiggniemy je-
dynie suma naszych pojedynczych staran. POMAGAJMY SOBIE, POMAGAJAC INNYM!

Zazwyczaj wszystkie niezbedne dobra konsumenckie sg dostepne w sklepie za rogiem.
Swiezy towar jest tam dostepny codziennie. Leki? Wystarczy wizyta w aptece - sprawa
zatatwiona. Woda pitna? Jest w kranie. Energia elektryczna? Ukrywa sie w gniazdku. PA-
MIETAJMY! Sytuacje ekstremalne moga wptynaé na dostepnos$c¢ wszystkich dobr, z kté-
rych korzystamy na co dzien, ktére sg nam niezbedne do zycia! Styszac o zblizajagcym sie
zagrozeniu, zarzadz racjonalnie swoimi zapasami.

Skutkiem wzmocnionego efektu cieplarnianego jest wzrost temperatury na Ziemi. Wi-
docznym tego znakiem s3 coraz czestsze ekstremalne zjawiska pogodowe, tj.:

>>> ekstremalnie wysokie temperatury, fale upatéw oraz noce tropikalne,
>>> wichury, tornada,
>>> deszcze nawalne powodujace podtopienia i powodzie.
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FALE UPALOW

Z falag upatéw mamy do czynienia, gdy maksymalna dobowa temperatura powietrza
przekracza 30°C przez co najmniej trzy kolejne dni. Falom upatéw moga towarzyszy¢ noce
tropikalne, podczas ktérych temperatura powietrza nie spada ponizej 20°C. Takie warunki
nie pozwalaja organizmowi na odpoczynek. W dobie zmieniajacego sie klimatu szacuje sie,
ze fale upatéw bed3 coraz czestsze, dtuzsze i bardziej gorace. Upaty s3g szczegdlnie nie-
bezpieczne dla oséb starszych. Skutki upatéw moga by¢ powazne, a czasami nawet
$miertelne. Dodatkowo osoby w starszym wieku czesto maja zaburzenia w odczuwaniu
pragnienia co w potaczeniu z przegrzaniem organizmu moze prowadzi¢ do niebezpiecz-
nego dla zdrowia i Zycia udaru.

Jak postepowac?

©® Unikaj nadmiernego nastonecznienia i wychodzenia na zewnatrz w godzinach 10:00-
17:00.

©® Jesli musisz przebywac na zewnatrz, no$ przewiewne ubranie i obuwie oraz koniecz-
nie nakrycie gtowy, staraj sie przebywac wytacznie w miejscach zacienionych.

® Pij duzo ptynéw unikajac napojow zawierajacych cukier lub alkohol.

©® Jedz lekkie positki.

©® Unikaj duzych réznic temperatury, aby nie doznac szoku termicznego, gdy musisz wy-
j$¢ z klimatyzowanego pomieszczenia na zewnatrz, gdzie panuje wysoka temperatura.

® Jesli nie masz w mieszkaniu klimatyzacji, zastaniaj i zamykaj w ciggu dnia okna zwtasz-
cza od strony nastonecznionej.

® Noca staraj sie przebywaé w najchtodniejszym pomieszczeniu mieszkania.

©® Jesli bierzesz na state lekarstwa, chron je przed przegrzaniem.



® W przypadku ztego samopoczucia niezwtocznie zwrdc sie do lekarza.
©® Zapewnij bezpieczenstwo swoim zwierzetom - zabezpiecz je przed bezposrednim
nastonecznieniem, zapewnij nieograniczony dostep do wody.

BURZE, NAWALNICE I TRABY POWIETRZNE

Czym sa, jakie s3 ich skutki?

Burza to zjawisko atmosferyczne, ktére charakteryzuje sie silnym wiatrem, obfitymi opa-

dami deszczu i wytadowaniami atmosferycznymi. Nawatnica to burza cechujaca sie bardzo

gwattownym wzrostem predkosci wiatru i nagta zmiang jego kierunku w potaczeniu z ulew-

nym deszczem. Traba powietrzna to gwattowny wir powietrza w postaci leja (o $rednicy

od kilku do kilkuset metréw) skierowanego ku gérze, ktéry siega od chmury burzowej do

powierzchni gruntu lub wody. Unosi z powierzchni gruntu pyt, piasek i napotkane przed-

mioty powodujac zniszczenia na swojej drodze. Trabie powietrznej towarzyszy inten-

sywny opad. Wszystkie te zjawiska stanowig zagrozenie zycia i zdrowia oraz po woduija,

w zaleznosci od ich stopnia nasilenia, straty materialne.

Jak postepowac?

® Stuchaj prognoz pogody i komunikatow medidow lokalnych.

® Unikaj przebywania na zewnatrz. Jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz to:

® nie stawaj pod drzewami, szyldami reklamowymi ani w poblizu linii wysokiego napie-
cia, stupdw, latarni itp.,

® unikaj kontaktu z metalowymi przedmiotami podczas burzy, zejdz z roweru zeby nie
dotykac jego metalowych czesci,

® nie rozmawiaj przez telefon komoérkowy - najlepiej go wytacz.

©® Gdy burza zastanie Cie na otwartej przestrzeni, przykucnij (najlepiej w zagtebieniu te-
renu) ze ztgczonymi i podciggnietymi do siebie nogami, ale nie siadaj na ziemi, a tym
bardziej nie ktadz sie na niej.

® Jesli podrézujesz samochodem, zachowaj szczegdlng ostroznos¢ wyjezdzajac na
otwartg przestrzen z drogi ostonietej budynkami lub ekranami.




® Pozamykaj w domu okna i drzwi.

® Usun lub zabezpiecz rzeczy na podwérku, na balkonach i oknach by wiatr ich nie po-
rwat.

® Wytacz z kontaktu urzadzenia elektroniczne, nie rozmawiaj przez telefon stacjonarny
oraz nie uzywaj urzadzen elektrycznych podczas burzy.

® Pozostan z dala od okien, oszklonych $cian, sufitow i drzwi.

® Podczas huraganu / traby powietrznej schron sie pod $ciang nosna, w pomieszczeniu
bez okien i drzwi, najlepiej na najnizszej kondygnacji, najbezpieczniej w piwnicy.

® Silny wiatr/burze groza przerwami w dostawie pradu - zawsze miej w domu latarke,
zapasowe baterie, natadowany telefon, power bank, ew. zapatki i Swiece.

©® Zapewnij bezpieczenstwo swoim zwierzetom - zabezpiecz je przez wiatrem,
deszczem, zapewnij nieograniczony dostep do wody.

POWODZIE I PODTOPIENIA

Czym sa, jakie s3 ich skutki?

Nagta powddz lokalna to powddz o duzej objetosci wody i krétkim czasie trwania, wyste-
pujaca po gwattownym, intensywnym (zwykle burzowym) opadzie deszczu, trwajacym od
kilkunastu minut do kilku, a nawet kilkunastu godzin. Powddz tego typu moze wystapic¢ na-
wet w kilka minut po opadzie, ktéry ja wywotat. Powddz taka moze zdarzy¢ sie praktycz-
nie w kazdym rejonie Polski i wcale nie musi by¢ zwigzana z rzeka i wystapieniem wody z
jej koryta. Jest niebezpieczna dla miast, gdyz wywotuje podtopienia i zalania pewnych ob-
szaréw miasta (np. tuneli, przej$¢ podziemnych). Jest rowniez niebezpieczna w gérach, gdzie
gwattowny sptyw wody po stokach goér lub zboczach dolin moze wyrywac drzewa, prze-
suwac gtazy, niszczy¢ zabudowania, mosty i drogi.

Jak postepowac?

® Stuchaj aktualnych prognoz pogody w regionalnych $rodkach masowego przekazu
(najlepiej miej przygotowane radio na baterie).

©® Zawsze miej w domu latarke, zapasowe baterie, natadowany telefon, powerbank, ew.
zapatki i $wiece,

©® Zaopatrz sie w laminowana karte z wypisanymi informacjami na temat stanu zdrowia,
przyjmowanych lekéw itp. i nos$ jg przy sobie.

® W miare mozliwosci wytacz zasilanie elektryczne, gazowe i wodociggowe.

©® Zabezpiecz lekarstwa i dokumenty.

©® Zaopatrz sie w trwatg zywnos¢, zapas wody pitnej i lekarstwa.

® Nie spozywaj zywnosci, ktora zostata zalana, istnieje zagrozenie, ze woda mogta by¢
skazona, a zywnos¢ nie nadaje sie do jedzenia.

©® Jezeli wtadze zarzadza ewakuacje - stosu;j sie do ich polecen.

® Zapewnij bezpieczenstwo swoim zwierzetom - skontaktuj sie z odpowiednimi
stuzbami, aby w razie potrzeby zapewnic im ewakuacje



OCHOTNICZE STRAZE
POZARNE DLA KLIMATU

GASZENIE POZAROW W SRODOWISKU




LIKWIDCJA SKUTKOW POWODZI




ZABEZPIECZENIE DACHOW

USUWANIE KOMAROW I KLESZCZY
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OPRYSKI EFEKTYNYMI
MIKROORGANIZMAMI




SADZENIE LASOW

Lasy moga nam pomdc w redukcji skutkow spalania paliw kopalnych. Wegiel zawarty

w CO2 gromadzi sie w biomasie rosnacych drzew, martwym drewnie i w glebie.
Pochtanianie CO2 przez ekosystemy lagdowe jest znacznie mniejsze niz jego emisja w wy-
niku spalania paliw kopalnych. Wykorzystanie proceséw opartych o przyrode do kom-
pensacji emisji CO2 wymaga zatem zwiekszenia powierzchni ekosysteméw naturalnych,
zwtaszcza lesnych i bagiennych, i nie moze zastgpic¢ ograniczenia emisji z paliw kopalnych.
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Prezentacja opracowana przez druhéw OSP Latowicz
we wspotpracy z Urzedem Miasta i Gminy Latowicz



Programy wspierajace walke
z kryzysem klimatycznym oraz
zanieczyszczeniem powietrza

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE 3.0

Ochrona powietrza poprzez wymiane Zrédta ogrzewania na bardziej ekolo-

giczne. Program Priorytetowy ,Czyste Powietrze”.

Program Czystego Po-
wietrza to rzadowy
projekt, ktory odgrywa
kluczowa role w walce
ze smogiem i poprawie
jakosci powietrza w
Polsce. Dzieki innowa-
cyjnym rozwigzaniom i
wsparciu finanso-
wemu, program
umozliwia mieszkan-
com modernizacje sys-
temoéw ogrzewania i
termomodernizacje bu-
dynkéw. Zmiany w
programie, wprowa-
dzone od 2023 roku,
obejmuja wyzsze progi
dochodowe oraz wiek-
sze dofinansowanie, co
sprawia, ze coraz wiek-
sza liczba oséb moze
skorzystac z tej inicja-
tywy. Dzieki Progra-
mowi Czystego Po-
wietrza, kazdy moze
przyczyni¢ sie do
ochrony $rodowiska i
poprawy jakosci po-
wietrza.

Fundusze Europejskie

/Vowe Czyste Powietrze d/a C'ieéie

g WezZ bezzwrotna dotacje na:

Wymiane kopciucha na nowe efektywne
i ekologiczne Zrédto ciepta

Modernizacje lub wykonanie instalacji
grzewczej

Ocieplenie budynku
Wymiang okien i drzwi

Zakup rekuperacji, czyli wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta

Ocene stanu energetycznego Twojego
domu i wskazanie najlepszego rozwiazania

Wsp6fi

spétfinar ndl
uprawnieniami do emisji(Funduszy Modernizacyinego)

Wspieramy Cie w drodze do cieptego
domu i nizszych rachunkéw

ﬁ Co zyskasz z nowym Czystym Powietrzem?

Bezzwrotne dof nansowanie
Nizsze rachunki

Lepsza jakos¢ powietrza
Wigkszy komfort zycia

Bezptatne wsparcie w drodze po dotacje

Dowiedz sie wiecej:

> czystepowietrze.gov.pl
> infolinia: 22 340 40 80,
pon.-pt., 8:00-16:00
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Osoby fizyczne, ktére sg minimum 3 lata wtascicielami lub wspdtwiascicielami domu
jednorodzinnego lub wydzielonego w nim lokalu mieszkalnego z wyodrebniong ksiega
wieczystg (minimalny okres nie dotyczy spadku).

Im nizsze dochody, tym wyisza dotacja

Poziom podstawowy RLFALTNLE 7254017 Poziom najwyzszy
dotacja do dotacja do 70% kosztéw dotacja do 100% kosztow
40% kosztow kwalif kowanych kwalif kowanych

kwalif kowanych
Prég dochodu miesiecznego na jednego cztonka gospodarstwa domowego:

Prég dochodu m 2 250 zt w gospodarstwie =1 300 zt w gospodarstwie

rocznego wieloosobowym, wieloosobowym,

benef cjenta:

135 000 zt ®3150 zt w gospodarstwie =1800 zt w gospodarstwie
jednoosobowym. jednoosobowym,

lub gdy benef cjent ma ustalone
prawo do otrzymywania zasitku
statego, okresowego, rodzinnego lub
specjalnego zasitku opiekuriczego.

Benef cjent, ktory jest w zwigzku matzenskim - w rozumieniu programu nie
prowadzi jednoosobowego gospodarstwa domowego.

Roczny przychdd z tytutu prowadzenia | Roczny przychéd z tytutu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej* max: dziatalnosci gospodarczej* max:

u czterdziestokrotno$¢ kwoty m dwunastokrotno$¢ kwoty minimalnego
minimalnego wynagrodzenia za prace. wynagrodzenia za prace.

Dof nansowanie w najwyzszym progu
tylko dla budynku/lokalu, w ktérym
zapotrzebowanie na energie uzytkowg
do ogrzewania wynosi powyzej 140
kWh/(m2*rok).

Jedli wstepnie kwalifikujesz sie do dofinansowania, sprawdz szczegéty programu na
czystepowietrze.gov.pl, w tym jaki zakres przedsiewziecia Cie obejmuje, czyli standard
energetyczny budynku przed i po realizacji Twojej inwestycji.

*Dziatalno$¢ gospodarcza rozumiana jest jako pozarolnicza dziatalno$¢ gospodarcza oraz dziatalno$¢ nieewiden-
cjonowana (z wytgczeniem dziatalnosci rolniczej nieobejmujacej dziatéw specjalnych produkdji rolnej), w tym
np. najem oraz najem okazjonalny.



Jaka jest wysokosc¢ dotacji?

W przypadku zapotrzebowania na energie uzytkowa do ogrzewania budynku powyzej
140 kWh/(m2*rok) przed termomodernizacja, na termomodernizacje i gruntowa pom-
pe ciepta (w tym do 1600 zt na obowigzkowe: audyt energetyczny i $wiadectwo charak-
terystyki energetycznej) mozesz dosta¢ nawet:

do 170 100 zt 119 070 zt

W najwyzszym poziomie w podwyzszonym poziomie
dofinansowania dofinansowania

do 68 040 zt

w podstawowym poziomie
dofinansowania

Kto to taki, komu i w czym moze poméc?

Nowoscig w programie jest operator, ktéry bezptatnie wesprze Cie w pozyskaniu dotacji
- od podjecia decyzji o przystgpieniu do programu i ztozenia wniosku, przez realizacje
przedsiewzigcia, az do rozliczenia umowy o dofinansowanie.

W nowym programie najwyiszy poziom dofinansowania oraz prefinansowanie
mozliwe sg do uzyskania tylko przy wsparciu operatora (poziom podwyzszony bez
prefinansowania opcjonalnie - mozesz, ale nie musisz korzysta¢ z pomocy operatora).

Role operatoréw w pierwszej kolejnosci powierzylismy gminom i WFOSIGW, ale lista ta
bedzie rozszerzana tez o inne podmioty.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o programie Czyste Powietrze?
Wejdz na czystepowietrze.gov.pl lub skontaktuj sie z punktem

konsultacyjno-informacyjnym w Twojej gminie!

Szczego6towe informacje dotyczace programu dostepne s3 na stronie internetowej:
https://czystepowietrze.gov.pl/czyste-powietrze/



>>> PROGRAM MOJ PRAD

Szo6sty nabor wnioskow

w programie Moj Prad jest
wydtuzony do 29 sierpnia
2025 lub do wyczerpania
Srodkow.

Budzet wynosi 1 850 min zt

O wsparcie moga sie stara¢ Prosumenci, ktérzy poniesli wydatki na swoje instalacje foto-
woltaiczne po 1 stycznia 2021 r. Warunkiem dofinansowania jest rozliczanie sie Prosu-
menta w systemie net-billing.

Aby uzyskac dofinansowanie do instalacji PV zgtoszonych do przytaczenia do sieci elektro-
energetycznej od 1 sierpnia 2024 r. konieczna jest inwestycja w magazyn energii elektrycz-
nej lub/i magazyn ciepta. Moc takiej instalacji fotowoltaicznej moze wynies¢ od 2 kW do 20
kW. Dla instalacji zgtoszonych do przytaczenia do sieci elektroenergetycznej do 31 lipca
2024 r obowiazuje przedziat mocy jak w naborach poprzednich: od 2 kW do 10 kW.

www.globenergia.pl




Obowiazkowe jest ztozenie zaswiadczenia z OSD - dokumentu wystawianego przez Opera-
tora Sieci Dystrybucyjnej, potwierdzajacego przytaczenie mikroinstalacji do sieci. Brak tego

zaswiadczenia skutkuje odrzuceniem wniosku bez oceny pozostatych, ztozonych dokumen-
tow.

Sz6sty nabor wnioskdéw w ramach programu Maj Prad, Czes¢ 3) program na lata 2024 -
2027, finansowany jest w ramach ,Projektu Grantowego pn. Program priorytetowy ,Mdj
Prad” w ramach dziatania 2.2 Rozwdj OZE priorytet Il Wsparcie sektoréw energetyka i $ro-
dowisko z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Celu szczegétowego: 2.2
Wspieranie energii odnawialnej zgodnie z dyrektywa (UE) 2018/2001, w tym okreslonymi
w niej kryteriami zrownowazonego rozwoju programu Fundusze Europejskie na Infrastruk-
ture, Klimat, Srodowisko 2021-2027".

Cel, efekty i rezultatu programu:
Celem programu jest:

©® zwiekszenie produkcji energii elektrycznej z mikroinstalacji fotowoltaicznych na terenie Rze-
czypospolitej Polskiej;

©® umozliwienie magazynowania wyprodukowanej energii elektrycznej z instalacji fotowol-
taicznych (magazyny energii elektrycznej);

©® umozliwienie magazynowania wyprodukowanej energii elektrycznej z instalacji fotowol-
taicznych (magazynowanie ciepta).Skutkiem realizacji powyzszych celéw bedzie zwiekszenie
wykorzystania OZE w budynkach jednorodzinnych

W wyniku realizacji Programu osiagniete zostang ponizsze wskazniki rezultatu:- Dodatkowa
moc zainstalowana odnawialnych zrédet energii - 795 MW;- Szacowana emisja gazow cie-
plarnianych - 512 775 Tona ekwiwalentu CO,/rok;- llo$¢ wytworzonej energii elektrycz-
nej ze zrédet OZE - 795 MWh/rok;- llos¢ wytworzonej energii cieplnej ze zrédet OZE - 143
000 MWh/rok.

Zgodnie z §3 ust. 5 Regulaminu trwajacego naboru wnioskéw o dofinansowanie, z uwagi
na znaczne zwiekszenie ilosci zarejestrowanych wnioskéw, przewidywany czas oceny
zostaje zwiekszony do 160 dni roboczych. Przypominamy réwniez, ze jest to jedynie
przewidywany czas rozpatrzenia wniosku. Btedy we wnioskach wydtuzaja czas oceny i pro-
cedowania wnioskéw.

Szczego6towe informacje dotyczace programu dostepne s3 na stronie internetowe;j:
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-programu-moj-prad
https://mojprad.gov.pl/

Wiecej Informacji na temat aktualnych programéw udziela réwniez
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie:
https://wfosigw.pl/
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Grafiki, zdjecia:
Serwis www.pixabay.com
oraz

Konflikty polityczne
Fot. sntes S/hutterstock.com

Migracje ludnosci
Imigranci Fot. Janossy Gergely / Shutterstock.com
/ ShutterStock

$rednia roczna temperatura powietrza w Polsce
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-w-
polsce-na-mapkach-468

Uswanie skutkéw podtopien
http://lubliniecki.pl/32-interwencje-zastepow-strazy-poza-
rnej-w-powiecie-lublinieckim-po-intensywnych-opadach-
deszczu-bilans

Usuwanie skutkéw powodzi
https://strazacki.pl
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Usuwanie skutkéw wichury
https://iknurow.pl/osp-ksrg-gliwice-brzezinka-usuwanie-
skutkow-wichury

Zabezpieczenie dachu
https://www.straz.pulawy.pl/?p=4304

Komary i kleszcze
https://iknurow.pl/osp-ksrg-gliwice-brzezinka-usuwanie-
skutkow-wichury

Efektywne mikroorganizmy
https://emblognicole.emformacja.pl/jak-strazacy-z-ja-
nowca-wykorzystali-em-y-pod-czas-powodzi

Odkomarzanie
https://emblognicole.emformacja.pl/jak-strazacy-z-ja-
nowca-wykorzystali-em-y-pod-czas-powodzi

Napowietrzanie stawu
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1221560112741
55828&set=pcb.122156011604155828

Zbidrka elektro$mieci
https://elektrycznesmieci.pl/osp-na-strazy-srodowiska



Teraz decydujemy o tym, w jakim $wiecie przyjdzie
zy¢ dzisiejszym przedszkolakom.

Z jakimi problemami do rozwigzania
ich pozostawimy.

Ich przysztos$¢ bedzie Swiadectwem
naszych dzisiejszych decyzji.

| tylko wowczas, kiedy wszyscy pojdziemy
jedna droga, bez wzgledu na to, w ktérym miejscu
sie znajdujemy i jakie sg nasze
mozliwosci ekonomiczne,
mozemy osiggnac globalny efekt.
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