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Załącznik nr 1 

 

REGULAMIN 

IV MAJÓWKOWEGO BIEGU „PO FLAGĘ” 
 
 

I. ORGANIZATOR BIEGU: 
Gmina Latowicz 

II.  CEL BIEGU: 
 1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania oraz Nordic Walking jako ogólnie dostępnej formy   
sportu i rekreacji; 
2. Umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej; 
3. Promocja właściwych zachowań na terenach leśnych 
4. Zaprezentowanie walorów rekreacyjnych i turystycznych terenów gminy Latowicz; 

 5. Promocja Gminy Latowicz. 

III. WSPÓŁPRACA: 
Zarząd Oddziału Gminnego Związku OSP RP 
Koła Gospodyń Wiejskich z terenu Gminy Latowicz  

IV. TERMIN I MIEJSCE, OGÓLNE ZASADY 
1. Termin: 1 maja 2025 r. (czwartek) 
2. Biuro zawodów czynne będzie w godzinach 11:00-12:30 – namiot na boisku gminnym 
    w Latowiczu. 
3. Szatnia zlokalizowana w budynku przy boisku gminnym. 
4. Impreza rozpocznie się o godz. 12:45 przywitaniem gości. 
5. W czasie biegów na dystansach 5 km i 3 km oraz marszu prowadzony będzie elektroniczny 

pomiar czasu na podstawie numerów startowych, które należy przymocować z przodu 
koszulki. Zabrania się jakiejkolwiek modyfikacji numeru startowego. Posiadanie numeru 
startowego zamocowanego w w/w miejscu jest warunkiem klasyfikowania w komunikacie 
końcowym. Zabrania się przekazywania numeru startowego innej osobie. Osoby bez numerów 
startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie będą klasyfikowane. 

6. Dopuszcza się udział zawodników biegnących z psem, ale nie będą oni klasyfikowani na 
podium w żadnej kategorii. Nie będą również klasyfikowani w „Powiatowej 13”. 

 

V. DYSTANSE: 
W ramach imprezy biegowej przeprowadzone zostaną następujące biegi: 

Bieg Młodzika – 6-8 lat, dystans około 220 m (dłuższa linia boiska „tam i z powrotem”), 
Bieg Starszaka – 9-12 lat, dystans około 360 m (1 okrążenia boiska), 

         Bieg Młodzieżowy – 13-15 lat, dystans około 3 km (ok 1 km droga powiatowa, 2 km - leśna). 
Bieg Główny – dystans około 5 km, minimalny wiek 13 lat. 
Nordic Walking – dystans około 3 km – minimalny wiek – 13 lat. 

Limit uczestników we wszystkich konkurencjach – 200 osób. 

VI. PAKIET STARTOWY I OPŁATY, ZGŁOSZENIE DO BIEGU: 
o Bieg Dzieci (Młodzika i Starszaka): 

 20 zł (mieszkaniec gminy Latowicz - 15 zł) do 16 kwietnia 2025 r. 
 30 zł (mieszkaniec gminy Latowicz - 20 zł) od 17 kwietnia 2025 r. 

o Bieg Młodzieżowy i NW: 
35 zł (mieszkaniec gminy Latowicz - 25 zł) do 16 kwietnia 2025 r. 
50 zł (mieszkaniec gminy Latowicz - 40 zł) od 17 kwietnia 2025 r. 

o Bieg główny  

50 zł (mieszkaniec gminy Latowicz – 40 zł) do 10 kwietnia 2025 r. 



 

65 zł (mieszkaniec gminy Latowicz – 50 zł) od 11 kwietnia do 20 kwietnia 2025 r. 
80 zł (mieszkaniec gminy Latowicz – 65 zł) od 21 kwietnia do 28 kwietnia 2025 r. 
100 zł (mieszkaniec gminy Latowicz – 80 zł) w dniu zawodów pod warunkiem 
wolnych miejsc. 
 

Bieg główny na dystansie 5 km wchodzi w skład cyklu Powiatowa 13. 
 

o Elektroniczne zgłoszenia można przesyłać do dnia 28.04.2025 r. do godziny 15:00 

za pośrednictwem linku: https://dostartu.pl/iv-majowkowy-bieg-po-flage-v13825 
o Bieg należy opłacić za pomocą systemu płatności online, który znajduje się na stronie 

zapisów. Za pełne zgłoszenie uważa się dokonanie zgłoszenia drogą elektroniczną i 
uregulowanie opłaty startowej. 

o Wpłaty należy dokonać w ciągu 3 dni od daty zapisania się w serwisie, w przeciwnym 
razie nastąpi skreślenie z listy uczestników. 

o Opłata raz wpłacona nie podlega zwrotowi w żadnym przypadku. 

o Zawodnik otrzyma w pakiecie startowym: numer startowy, agrafki, wodę, baton, 
poczęstunek po biegu, medal (pod warunkiem ukończenia biegu zgodnie z regulaminem). 

o Tylko osoby, które dokonają pełnego zgłoszenia zostaną umieszczone na liście uczestników. 
o O kolejności przyznania numeru startowego decyduje organizator. 
o W dniu zawodów zapisy będą możliwe – pod warunkiem wolnych miejsc. 

Zgłoszenie do udziału w biegu uczestników poniżej 18 roku życia: 
o Warunkiem uczestnictwa w biegu osób poniżej 18 roku życia jest złożenie w Biurze 

Zawodów: 
- pisemnej zgody rodziców (opiekunów) na udział w biegu 
- oświadczenia rodziców (opiekunów) o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału 
w biegu. 

o Druki powyższych oświadczeń będą dostępne w Biurze Zawodów. 

Ponadto Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo do: 
o przeprowadzenia z każdym z Uczestników wywiadów, fotografowania i/lub filmowania, 
o używania imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz innych materiałów pochodzących lub 

związanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a także 
możliwość wykorzystania w internecie oraz na wszystkie inne potrzeby komercyjne 
z prawem do ich modyfikowania. 

o Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo 
do nieodpłatnego wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów 
i nagrań przedstawiających Uczestników, które mogą być bezpłatnie umieszczane na 
wybranych nośnikach elektronicznych, katalogach oraz w mediach: telewizja, radio, gazety, 
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. 

o Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia 
jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym 
samym udziela nieograniczonej licencji na używanie wypowiedzi, swojego wizerunku, 
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji biegu. 

 

VII. KATEGORIE I NAGRODY: 
• Każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal wręczany na mecie. 
• W biegach dziecięcych wszyscy uczestnicy otrzymają upominki ufundowane przez 

organizatora.  
• Nie będzie prowadzona klasyfikacja dla dzieci, wszystkie otrzymują na mecie upominek, flagę 

i medal.  
• Nie będzie prowadzona klasyfikacja Nordic Walking. 
• Prowadzone będą dwie klasyfikacje: OPEN MĘŻCZYŹNI i OPEN KOBIETY w biegach na 

dystansach 3 km i 5 km. 
• Nagrodzone będą pierwsze 3 miejsca w obu kategoriach. 
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• W biegu głównym (5 km) będzie prowadzona klasyfikacja open kobiet i mężczyzn, za zajęcie 
miejsc 1-3 przewidziane są statuetki oraz nagrody finansowe. 

• W biegu młodzieżowym (3 km) będzie prowadzona klasyfikacja open dziewcząt i chłopców, 
za zajęcie pierwszych 3 miejsc organizator przewiduje statuetki oraz nagrody finansowe.  

• W biegu głównym (5 km) – statuetka dla Najszybszej Mieszkanki i Najszybszego Mieszkańca 
gminy Latowicz. 

• Przewidziana statuetka dla najwcześniej urodzonego zawodnika imprezy oraz najmłodszego 
zawodnika. 

• Klasyfikacja wg czasów brutto. 
Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród w wybranych przez siebie 
kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia przez siebie dodatkowych klasyfikacji. 

 

VIII. TRASA: 
Trasa drogami gruntowymi, leśnymi, szutrowymi. Dokładny przebieg trasy zostanie podany 
najpóźniej 26.04.2025 r. 
 

X.  LIMIT CZASU: 
◦ Brak limitu dla dzieci. 
◦ W biegu głównym, młodzieżowym i NW 60 minut. 

 

XI. LIMIT UCZESTNIKÓW,  POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

• W biegach dziecięcych:  6-8 lat – 30 osób; 9-12 lat – 30 osób; 
• W biegu młodzieżowym: 13-15 lat – 20 osób; 

• W biegu głównym (powyżej 13 roku życia) – 100 osób; 
• W marszu nordic walking (powyżej 13 roku życia) – 20 osób. 
• Organizator zastrzega sobie możliwość regulacji (przesuwania limitów osobowych 

w poszczególnych kategoriach). 
• Podczas biegów i marszu zawodnicy muszą posiadać niczym nie zakryte numery startowe 

przypięte z przodu. 
• Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu. 
• Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, jednak Organizator zastrzega 

sobie prawo do odwołania zawodów w przypadku bardzo złych warunków atmosferycznych 
lub innych niemożliwych w tej chwili do przewidzenia zdarzeń niezależnych, tak zwana „siła 
wyższa” np.: obostrzenia uniemożliwiające organizację wydarzeń na zewnątrz, kataklizm, 
żałoba narodowa itp. 

• Uczestnicy biegu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność i wskazane jest ubezpieczenie 
się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

• Organizator nie zapewnia noclegów oraz dojazdu na zawody. 

• Organizator Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których poinformuje 
przed rozpoczęciem biegu. 

• Organizator Biegu może wykluczyć z zawodów osoby nie przestrzegające ładu sportowego. 
• Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 
• Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych 

Organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach 
informacyjnych i reklamowych IV Majówkowym Biegu po Flagę oraz cyklu „Powiatowa 13”. 

 

XII. HARMONOGRAM IMPREZY 

11:00 – Otwarcie biura zawodów na boisku gminnym w Latowiczu 
12:30 – zamknięcie biura zawodów 
12:45 – Przywitanie zawodników 
13:00 – Start biegów dziecięcych po płycie boiska, rozpoczyna dystans 220 m, następnie 360 m; 

nagradzanie bezpośrednio po ukończeniu biegu 



 

13:00 – Start biegu głównego na dystansie 5 km 
13:05 – Start biegu młodzieżowego na dystansie 3 km oraz marszu MW na dystansie 3 km 
14:45 – Nagrodzenie laureatów biegu głównego i biegu młodzieżowego. 

Organizator zastrzega, że harmonogram może ulec niewielkim modyfikacjom. 
 

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 
 

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych? 
1. Administratorem Twoich danych osobowych jest Urząd Miasta i Gminy w Latowiczu, 

ul. Rynek 6, 05-334 Latowicz. Kontakt z administratorem danych osobowych jest możliwy pod 
adresem inspektor@cbi24.pl. 

2. Przetwarzającym dane jest firma Joanna Węglińska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinekoraz 
Sebastian Węgliński AleCzas, Łękawica 44 -, 05-332 Siennica. Dostawcą oprogramowania jest firma 
DoStartu.pl – Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczyńskiego 2. Wysyłka sms'ów z wynikiem 
zawodów prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o.o. z siedzibą w 
Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101, NIP: 969-156-67-36. Numery telefonów przechowywane są w 
systemie przez rok. Nie są wykorzystywane w innym celu niż wysyłka wyników. 
https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci 

 

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane są Twoje dane osobowe? 
Świadczenia usług drogą elektroniczną: wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu. 
Wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu - Twojego uczestnictwa w biegach, na które 
zgłaszasz się przez stronę www.aleczas.pl/latowicz (przygotowanie numeru startowego, opracowanie 
wyników, wyłonienie zwycięzcy itp.). Publikowania ogólnodostępnych list startowych oraz wyników.  
Obsługi zgłoszeń i korespondencji które do nas kierujesz. 
 

Czy musisz podawać dane osobowe? 
Podanie danych osobowych jest niezbędne do Twojego udziału w biegu. Niepodanie danych osobowych 
uniemożliwia zawarcie umowy i udział w biegu. 
 

Jak długo będą przetwarzane Twoje dane osobowe? 
Twoje dane będą przetwarzane w okresie od 01.04.2025 r. do 31.10.2025 r.   
Po zakończeniu tego okresu, Twoje dane będą nadal przechowywane w celach wynikających 
z przepisów prawa (szczególnie podatkowych i rachunkowych) a także przeciwdziałania oszustwom i 
nadużyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń wynikających z zawartej umowy. Część Twoich 
danych (szczególnie te, które znajdują się w wynikach biegu) mogą być przetwarzane także po tym 
terminie w celach statystycznych i archiwalnych. 
 

Kto będzie odbiorcą danych osobowych? 
Twoje dane osobowe mogą być ujawniane pracownikom i współpracownikom Urzędu Miasta i Gminy 
Latowicz w zakresie niezbędnym dla realizacji wcześniej wymienionych celów przetwarzania danych 
osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierające podstawowe dane osobowe, będą ogólnodostępne, 
publikowane na stronie internetowej biegu. 
 

Jakie prawa przysługują Tobie z tytułu przetwarzania Twoich danych osobowych? 
Masz prawo do wniesienia żądania: dostępu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich 
usunięcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich 
przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, które odbywa się 
na podstawie Twojej zgody – masz prawo do jej cofnięcia w dowolnym momencie. 
 

Do kogo możesz wnieść skargę na sposób przetwarzania Twoich danych osobowych? 
Skargę możesz wnieść do organu nadzorczego: Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 


