Zatacznik nr 1

REGULAMIN
IV MAJOWKOWEGO BIEGU ,,PO FLAGE”

I. ORGANIZATOR BIEGU:
Gmina Latowicz

II. CEL BIEGU:
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania oraz Nordic Walking jako ogolnie dostepnej formy
sportu i rekreacji;
2. Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;
3. Promocja wlasciwych zachowan na terenach lesnych

4. Zaprezentowanie walorow rekreacyjnych i turystycznych terenéw gminy Latowicz;
5. Promocja Gminy Latowicz.

II1. WSPOLPRACA:
Zarzad Oddziatu Gminnego Zwigzku OSP RP
Kota Gospodyn Wigjskich z terenu Gminy Latowicz

IV. TERMIN I MIEJSCE, OGOLNE ZASADY

1. Termin: 1 maja 2025 r. (czwartek)

2. Biuro zawodow czynne bedzie w godzinach 11:00-12:30 — namiot na boisku gminnym
w Latowiczu.

3. Szatnia zlokalizowana w budynku przy boisku gminnym.

4. Impreza rozpocznie si¢ o godz. 12:45 przywitaniem gosci.

5. W czasie biegoéw na dystansach 5 km i 3 km oraz marszu prowadzony bedzie elektroniczny
pomiar czasu na podstawie numerdéw startowych, ktére nalezy przymocowaé z przodu
koszulki. Zabrania si¢ jakiejkolwiek modyfikacji numeru startowego. Posiadanie numeru
startowego zamocowanego w w/w miejscu jest warunkiem klasyfikowania w komunikacie
koncowym. Zabrania si¢ przekazywania numeru startowego innej osobie. Osoby bez numerow
startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie beda klasyfikowane.

6. Dopuszcza si¢ udzial zawodnikow biegnacych z psem, ale nie bedg oni klasyfikowani na
podium w zadnej kategorii. Nie beda réwniez klasyfikowani w ,,Powiatowej 13”.

V. DYSTANSE:
W ramach imprezy biegowej przeprowadzone zostang nastepujace biegi:
Bieg Mlodzika — 6-8 lat, dystans okoto 220 m (dtuzsza linia boiska ,,tam i z powrotem”),
Bieg Starszaka — 9-12 lat, dystans okoto 360 m (1 okrazenia boiska),
Bieg Mlodziezowy — 13-15 lat, dystans okoto 3 km (ok 1 km droga powiatowa, 2 km - le$na).
Bieg Glowny — dystans okoto 5 km, minimalny wiek 13 lat.
Nordic Walking — dystans okoto 3 km — minimalny wiek — 13 Iat.
Limit uczestnikéw we wszystkich konkurencjach — 200 0séb.
VI. PAKIET STARTOWY I OPLATY, ZGLOSZENIE DO BIEGU:
o Bieg Dzieci (Mtodzika i Starszaka):
20 7t (mieszkaniec gminy Latowicz - 15 zt) do 16 kwietnia 2025 r.
30 zt (mieszkaniec gminy Latowicz - 20 zt) od 17 kwietnia 2025 r.
o Bieg Mlodziezowy i NW:
35 zt (mieszkaniec gminy Latowicz - 25 zt) do 16 kwietnia 2025 .
50 zt (mieszkaniec gminy Latowicz - 40 zt) od 17 kwietnia 2025 r.
o Bieg glowny
50 zl (mieszkaniec gminy Latowicz — 40 z1) do 10 kwietnia 2025 .
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65 zI (mieszkaniec gminy Latowicz — 50 z1) od 11 kwietnia do 20 kwietnia 2025 .
80 zI (mieszkaniec gminy Latowicz — 65 zt) od 21 kwietnia do 28 kwietnia 2025 r.

100 zt (mieszkaniec gminy Latowicz — 80 zt) w dniu zawodow pod warunkiem
wolnych miejsc.

Bieg glowny na dystansie 5 km wchodzi w sklad cyklu Powiatowa 13.

O

o
o
o

Elektroniczne zgloszenia mozna przesyta¢ do dnia 28.04.2025 r. do godziny 15:00
za po$rednictwem linku: https://dostartu.pl/iv-majowkowy-bieg-po-flage-v13825

Bieg nalezy optaci¢ za pomoca systemu ptatnosci online, ktory znajduje si¢ na stronie
zapisOw. Za pelne zgloszenie uwaza si¢ dokonanie zgloszenia droga elektroniczng i
uregulowanie optaty startowe;.

Whplaty nalezy dokonaé w ciagu 3 dni od daty zapisania si¢ w serwisie, w przeciwnym
razie nastapi skreslenie z listy uczestnikow.

Optata raz wplacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.

Zawodnik otrzyma w pakiecie startowym: numer startowy, agrafki, wode, baton,
poczestunek po biegu, medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem).
Tylko osoby, ktore dokonaja petnego zgloszenia zostang umieszczone na liscie uczestnikow.
O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje organizator.

W dniu zawoddéw zapisy beda mozliwe — pod warunkiem wolnych miejsc.

Zgtoszenie do udziatu w biegu uczestnikéw ponizej 18 roku zycia:

O

(@]

Warunkiem uczestnictwa w biegu 0sob ponizej 18 roku zycia jest zlozenie w Biurze
Zawodow:

- pisemnej zgody rodzicow (opiekundéw) na udziat w biegu

- o$wiadczenia rodzicow (opiekundéw) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w biegu.

Druki powyzszych o$wiadczen beda dostepne w Biurze Zawodow.

Ponadto Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do:

©)
©)

przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, fotografowania i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatdéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ wykorzystania w internecie oraz na wszystkie inne potrzeby komercyjne
z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom =z nim powigzanym, prawo
do nieodplatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materialow filmowych, wywiadow
1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz w mediach: telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym
samym udziela nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promoc;ji biegu.

VII. KATEGORIE I NAGRODY:

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal wrgczany na mecie.

W biegach dziecigcych wszyscy uczestnicy otrzymaja upominki ufundowane przez
organizatora.

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja dla dzieci, wszystkie otrzymujg na mecie upominek, flage
i medal.

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja Nordic Walking.
Prowadzone beda dwie klasyfikacje: OPEN MEZCZYZNI i OPEN KOBIETY w biegach na
dystansach 3 km i 5 km.

Nagrodzone bedg pierwsze 3 miejsca w obu kategoriach.



* W biegu glownym (5 km) bedzie prowadzona klasyfikacja open kobiet i me¢zczyzn, za zajecie
miejsc 1-3 przewidziane sg statuetki oraz nagrody finansowe.

« W biegu mlodziezowym (3 km) bedzie prowadzona klasyfikacja open dziewczat i chtopcow,
za zajecie pierwszych 3 miejsc organizator przewiduje statuetki oraz nagrody finansowe.

+ W biegu gtownym (5 km) — statuetka dla Najszybszej Mieszkanki i Najszybszego Mieszkanca
gminy Latowicz.

+ Przewidziana statuetka dla najwczesniej urodzonego zawodnika imprezy oraz najmtodszego
zawodnika.

« Klasyfikacja wg czasow brutto.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie

kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia przez siebie dodatkowych klasyfikacji.

VIII. TRASA:
Trasa drogami gruntowymi, le$nymi, szutrowymi. Dokladny przebieg trasy zostanie podany
najpozniej 26.04.2025 r.

X. LIMIT CZASU:
o Brak limitu dla dzieci.
o W biegu gtdwnym, mtodziezowym i NW 60 minut.

XI. LIMIT UCZESTNIKOW, POSTANOWIENIA KONCOWE:

+ W biegach dzieciecych: 6-8 lat — 30 os6b; 9-12 lat — 30 0s6b;

+ W biegu miodziezowym: 13-15 lat — 20 0sob;

« W biegu gtéwnym (powyzej 13 roku zycia) — 100 osob;

+ W marszu nordic walking (powyzej 13 roku zycia) — 20 oséb.

+ Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ regulacji (przesuwania limitow osobowych
w poszczeg6lnych kategoriach).

+ Podczas biegdw i marszu zawodnicy muszg posiadaé¢ niczym nie zakryte numery startowe
przypicte z przodu.

« Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

+ Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednak Organizator zastrzega
sobie prawo do odwolania zawodoéw w przypadku bardzo zlych warunkéw atmosferycznych
lub innych niemozliwych w tej chwili do przewidzenia zdarzen niezaleznych, tak zwana ,,sita
wyzsza” np.: obostrzenia uniemozliwiajgce organizacje wydarzen na zewnatrz, kataklizm,
zatoba narodowa itp.

+  Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wtasna odpowiedzialno$c¢ i wskazane jest ubezpieczenie
si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

«  Organizator nie zapewnia noclegéw oraz dojazdu na zawody.

« Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych poinformuje
przed rozpoczgciem biegu.

«  Organizator Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nie przestrzegajace tadu sportowego.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

« Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych IV Majéwkowym Biegu po Flagg oraz cyklu ,,Powiatowa 13”.

XII. HARMONOGRAM IMPREZY

11:00 — Otwarcie biura zawodoéw na boisku gminnym w Latowiczu

12:30 — zamknigcie biura zawodow

12:45 — Przywitanie zawodnikow

13:00 — Start biegdw dziecigcych po ptycie boiska, rozpoczyna dystans 220 m, nastgpnie 360 m;
nagradzanie bezposrednio po ukonczeniu biegu
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13:00 — Start biegu glownego na dystansie 5 km
13:05 — Start biegu mlodziezowego na dystansie 3 km oraz marszu MW na dystansie 3 km
14:45 — Nagrodzenie laureatow biegu gtdéwnego i biegu mtodziezowego.

Organizator zastrzega, Ze harmonogram moze ulec niewielkim modyfikacjom.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

1. Administratorem Twoich danych osobowych jest Urzad Miasta i Gminy w Latowiczu,
ul. Rynek 6, 05-334 Latowicz. Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod
adresem inspektor@cbi24.pl.

2. Przetwarzajacym dane jest firma Joanna Weglinska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinekoraz
Sebastian Weglinski AleCzas, L.gkawica 44 -, 05-332 Siennica. Dostawcg oprogramowania jest firma
DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2. Wysytka sms'éw z wynikiem
zawodow prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o.0. z siedzibg w
Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101, NIP: 969-156-67-36. Numery telefonéw przechowywane sag w
systemie przez rok. Nie sa wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikow.
https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sq Twoje dane osobowe?

Swiadczenia ustug drogg elektroniczna: wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu.
Wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu - Twojego uczestnictwa w biegach, na ktdre
zglaszasz si¢ przez stron¢ www.aleczas.pl/latowicz (przygotowanie numeru startowego, opracowanie
wynikow, wylonienie zwyciezcy itp.). Publikowania ogélnodostgpnych list startowych oraz wynikow.
Obstugi zgloszen i korespondencji ktore do nas kierujesz.

Czy musisz podawaé dane osobowe?
Podanie danych osobowych jest niezbg¢dne do Twojego udziatu w biegu. Niepodanie danych osobowych
uniemozliwia zawarcie umowy i udzial w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w okresie od 01.04.2025 r. do 31.10.2025 1.

Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach wynikajgcych
z przepisOw prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom i
naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy. Czg$¢ Twoich
danych (szczego6lnie te, ktore znajdujg si¢ w wynikach biegu) moga by¢ przetwarzane takze po tym
terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?
Twoje dane osobowe moga by¢ ujawniane pracownikom i wspotpracownikom Urzgdu Miasta i Gminy
Latowicz w zakresie niezbednym dla realizacji wczeéniej wymienionych celéw przetwarzania danych
osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe, beda ogodlnodostepne,
publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zadania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuni¢cia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktore odbywa si¢
na podstawie Twojej zgody — masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.

Do kogo mozesz wnie$¢ skarge na sposéb przetwarzania Twoich danych osobowych?
Skarge mozesz wnie$¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



