11 BABSKI BIEG NA SZPILKACH

REGULAMIN

1.0rganizator:
Gmina Latowicz

2. Cel imprezy

- Aktywizacja spotecznosci lokalne;j.

- Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej.
- Upowszechnienie biegania.

- Dobra zabawa.

3. Termin, miejsce i trasa

Termin biegu : 16.03.2025.

Start nastapi o godzinie 15:30.

Bieg odbedzie si¢ przy terenie OSP w Strachominie
Bieg na dystansie ok. 200 metrow.

Nawierzchnia — asfaltowa.

4. Uczestnictwo
- w biegu moga wzig¢ udzial osoby ktore ukonczyty 18 lat;
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- przed dopuszczeniem do startu, po dokonaniu weryfikacji zgtoszenia, wykonywany bedzie pomiar
wysokosci obcasa. Obcas mierzony bedzie od strony zewnetrznej buta, od nasady do jego konca.
Decyzje komisji mierzacej wysoko$¢ obcasa i1 sprawdzajacej spelnienie warunkow niniejszego
regulaminu sg ostateczne i nieodwotalne.

- wymagania: (szpilka — damskie obuwie na wysokim, cienko zakonczonym obcasie 0 wysokosci co
najmniej 5 cm wysokosci).

- jezeli uczestnikowi w trakcie biegu spadnie but, nalezy go zatozy¢ i dobiec do mety w obu butach,
jezeli uczestnik dobiegnie tylko w jednym bucie zostanie zdyskwalifikowany.

- kazdy uczestnik zobowigzany jest do zlozenia pisemnego oswiadczenia 0 stanie zdrowia
pozwalajagcym na uczestnictwo w biegu, oraz potwierdzenie o zapoznaniu si¢ z regulaminem;

5. Zgloszenia

1. Ustala si¢ limit startujacych: 100 uczestnikow — decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Udziat w biegu jest
bezplatny.

2. Zgloszenia uczestnictwa przyjmowane sg:

a) Poprzez wypelnienie formularza wraz z oswiadczeniem w wersji elektronicznej ktory zostanie
opublikowany na stronie internetowej Gminy Latowicz oraz gminnym Facebooku.

b) Osobiscie w dniu biegu tj. 16.03.2025 r. tylko w przypadku niewyczerpania limitu.

C) Zgloszenia przyjmowane sg do 13 marca do godziny 15:45.

3. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypetniony formularz oraz podpisane os§wiadczenie.

4. Zawodnicy zobowiazani sa do wlasnorgcznego podpisania o$wiadczenia, ze s swiadomi zagrozen
mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.
W razie jakichkolwiek  watpliwosci co do  swojego  zdrowia i zwigzanegj
z nim mozliwo$ci uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we wlasnym zakresie zasiegnac
przed startem opinii lekarza.

8. Nagrody

- wszyscy uczestnicy 111 Babskiego Biegu na Szpilkach otrzymujg pamigtkowe medale oraz upominek;
- dyplom oraz nagroda dla ,Najwyzszej Szpilki w miescie”. Aby wzig¢ udziat w konkursie
0 najwyzsza szpilke uczestniczka musi spetnic¢ ponizsze wymagania co do obuwia :

(szpilka — damskie obuwie na wysokim, cienko zakonczonym obcasie 0 wysokosci co najmniej 5 cm
wysokosci). Szpilki nie moga by¢ zakryte powyzej kostki, wigzane, nie mogg mie¢ cholewki, koturnu,
platformy, gumki mocujgce obuwie do stopy, szpilek nie mozna mocowac do stopy przy pomocy tasmy
klejacej ani w zaden inny sposdb. Weryfikacja obuwia nastapi przed rozpoczeciem biegu. Z konkursu
wylaczeni sg pracownicy Urzedu Miasta i Gminy Latowicz.

- jezeli uczestnikowi w trakcie biegu spadnie but, nalezy go zatozy¢ i dobiec do mety w obu butach,
jezeli uczestnik dobiegnie tylko w jednym bucie zostanie zdyskwalifikowany.

W przypadku wigkszej ilosci zgltoszonych szpilek tej samej wysokosci zwycigezca zostanie wybrany w
dodatkowej — sportowej konkurencji.

9. Postanowienia koncowe
- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;



Strona |3

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie;

- we wszystkich sprawach nie ujetych w Regulaminie decydujg organizatorzy biegu, ktorym przystuguje
wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

- organizatorzy zapewniajg obsluge medyczng na czas trwania biegu;

- organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione w trakcie imprezy;

- organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, OC
z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdod jakie moga wystapi¢ w zwiazku
z obecnos$cig 1 uczestnictwem w imprezie i nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialno$ci;
- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z Regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania;

- organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania relacji z Biegu, mogacych zawieraé wizerunek
uczestnikow, na co uczestnicy Biegu, bioragc w nim udzial, wyrazajg zgode bez prawa do otrzymania
dodatkowego z tego tytutu wynagrodzenia;

- dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystane wylacznie dla potrzeb Biegu;

- organizator ma prawo odwotaé bieg z powodow niezaleznych od niego;

- zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani;
- Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania Imprezy;
- wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Organizator, jego decyzje s3 ostateczne
i niepodwazalne;

- Oorganizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow. W przypadku
zaistnienia w trakcie imprezy jakichkolwiek zdarzen losowych Uczestnicy nie moga wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do Organizatora z tego tytutu.

- Uczestnicy dokonujac rejestracji oswiadczajg, ze startujg w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz sg
swiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia;
- organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
i organizacjg Biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem uczestnikow za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpia przed, w trakcie lub po Biegu
spowodowane przez uczestnikow imprezy lub osoby postronne. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢
cywilna i prawng za wyrzadzone szkody.

- Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania si¢ do polecen os6b
zabezpieczajacych trase Biegu;

- Organizator ma prawo usuna¢ z trasy Biegu ora z terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek sposdb
zakldcaja porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowuja si¢ niezgodnie z Regulaminem.

Do konkursu moze przystgpi¢ osoba, ktora zaakceptowala regulamin konkursu, wyrazita zgode na
przetwarzanie danych osobowych w celu zwigzanym z realizacja konkursu oraz wyrazita zgode na
publikacje danych osobowych na stronie internetowej gminy, na portalu spotecznosciowym
organizatora w zakresie wizerunku, imienia, nazwiska.

Zastepca Burmistrza
Arkadiusz Reda

Elektronicznie podpisany przez
ARKADIUSZ REDA
Data: 2025.03.04 11:14:54 +01'00'
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KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) tzw. RODO informujemy, Ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Urzad Miasta i Gminy Latowicz reprezentowany
przez Burmistrza Latowicza, ul. Rynek 6, 05-334 Latowicz, telefon: 25 752 10 90,
e-mail: sekretariat@gmina-latowicz.pl

Z wyznaczonym przez Administratora Inspektorem Ochrony Danych, moga si¢ Panstwo
kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za
posrednictwem adresu e - mail: inspektor@chi24.pl lub pisemnie pod adres Administratora.

Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i promowania 1l Babskiego Biegu na
Szpilkach oraz Konkursu ,,Najwyzsza Szpilka w miescie”, w tym wytonienia zwycigzcdw i wydania
nagrod oraz publikacji danych zwyciezcow, w tym ich wizerunku jak rowniez wizerunku
uczestnikow Konkursu.

Podstawa prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO (tj. zgoda osoby, ktorej dane
dotycza). Podanie danych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych osobowych skutkowa¢ bedzie
niemoznoscig udzialu w Konkursie, o ktérym mowa w pkt 3.

Panstwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania
tj. na czas organizacji, przebiegu oraz ogtoszenia wynikow i promocji Konkursu, o ktéorym mowa w
pkt. 3 z uwzglednieniem okresow przechowywania okre§lonych w przepisach odrgbnych oraz
koniecznoscig usuni¢cia danych bez zbednej zwloki w sytuacji, gdy osoba, ktérej dane dotycza
cofnie zgodg.

Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, lecz nie beda podlegac
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

7) W zwiazku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystugujg Panstwu nastgpujace prawa:

8)

9)

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

e) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

Panstwa dane osobowe beda przekazywane do Standéw Zjednoczonych Ameryki. Komisja
Europejska w dniu 10 lipca 2023 r. wydata decyzje stwierdzajaca odpowiedni stopien ochrony
danych w odniesieniu do tego panstwa trzeciego zapewniony przez tzw. "Ramy ochrony danych
UE-USA” (EU-US Data Privacy Framework).

Panstwa dane osobowe beda podawane do wiadomosci publicznej odbiorcom i1 uzytkownikom
miejsc ich publikacji w zakresie wyrazonej zgody (nieograniczony krag odbiorcow). Dane osobowe
moga zosta¢ przekazane podmiotom zewngtrznym na podstawie umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych, tj. ustugodawcom wykonujgcych zadania w ramach §wiadczenia
ustug serwisu, rozwoju i utrzymania systemow informatycznych a takze podmiotom lub organom
uprawnionym na podstawie przepisow prawa. Ponadto dane osobowe moga by¢ przekazane
sponsorom nagrod, zewnetrznemu fotografowi, odbiorcom strony internetowej. Dane osobowe
bedg ujawniane uzytkownikom serwisu spolecznosciowego Facebook (odbiorcom fanpage’a
gminy), a takze dostawcy serwisu spotecznosciowego Facebook, tj. Meta Platforms, Inc.


http://sekretariat@gmina-latowicz.pl/
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