Regulamin Konkursu kulinarnego etap I

W ramach projektu partnerskiego pt. ,,Smaki, kultura i wiedza” realizowanego w ramach
przedsigwziecia 1.4 Poszukiwanie produktu lokalnego i jego promocja w ramach PS WPR 2023-
2027, Stowarzyszenie Przyjaciét Gminy Jakubdw, oglasza Konkurs kulinarny, w ktérym
uczestnicy beda mogli przedstawi¢ potrawy kulinarne w czterech kategoriach. Celem Konkursu
jest identyfikacja i wykreowanie produktow lokalnych wytwarzanych metodami tradycyjnymi.

Konkurs ma za zadanie wzbudzenie wigkszego zainteresowania wsrod potencjalnych

konsumentéw, a w rezultacie doprowadzenie do powstania rynku produktéw wysokiej jakos$ci.
Konkurs ma podkresli¢ wartos¢ produktu lokalnego - jego unikalnos¢ i oryginalnos$¢ oraz by¢
atrakcja regionu.
Efektem Konkursu bedzie wytonienie laureatow w czterech kategoriach konkursowych odrgbnie
dla o0so6b fizycznych 1 Kot Gospodyn Wiejskich. Dodatkowo sposrdéd uczestnikow
reprezentujacych Kota Gospodyn zostang wyltonieni uczestnicy Festiwalu Smakow
realizowanego w ramach projektu.

§1

Organizatorzy: Stowarzyszenie Przyjaciét Gminy Jakubow

§2
Cele konkursu:

e promocja produktéw regionalnych jako lokalnych atrakcji turystycznych,

e szerzenie wiedzy o produktach tradycyjnych, regionalnych i zywnosci wysokiej jakos$ci
obszaru Lokalnej Grupy Dzialania Ziemi Minskie;j.

e wykorzystanie lokalnych surowcow

§3

Przedmiot konkursu:

Ocenie konkursowej podlega¢ beda potrawy zwigzane z regionem poprzez wykorzystanie
tradycyjnych receptur lokalnych oraz lokalnych surowcow. Dopuszcza si¢ autorskie interpretacje
receptur przygotowane przez uczestnikow Konkursu. Uczestnicy moga zglasza¢ potrawy do
Konkursu w 4 kategoriach:

a) Zupy, dania gléwne

b) Przystawki

¢) Napoje (napoje bezalkoholowe i alkoholowe typu nalewki, piwo i inne).

d) Desery (ciasta i desery)

§4

Zasady udzialu w konkursie:
1. Konkurs prowadzony jest w dwoch odrgbnych kategoriach uczestnikow:

a) Konkurs dla oséb fizycznych — moga w nim uczestniczy¢ osoby petnoletnie
zamieszkujace obszar Lokalnej Grupy Dziatania Ziemi Minskie;.
b) Konkurs dla Két Gospodyn Wiejskich— mogg w nim uczestniczy¢ Kota Gospodyn
Wiejskich posiadajace siedzibg na obszarze Gmin cztonkowskich Lokalnej Grupy Dziatania
Ziemi Minskiej, tj: Gminy Cegltow, Gminy Debe Wielkie, Gminy Dobre, Gminy Halinow,
Gminy Jakubow, Gminy Katluszyn, Gminy Latowicz, Gminy Minsk Mazowiecki, Gminy
Mrozy, Gminy Siennica, Gminy Stanistawow.

2. Do Karty Zgloszeniowej uczestnik Konkursu zobowigzany jest wpisaé/dotaczy¢ przepisna
zgloszong potrawe,



3.

4.

5.

Jeden uczestnik/Koto Gospodyn moze zglosi¢ maksymalnie jedng potrawe do jednej z
wymienionych kategorii.

Przystepujac do Konkursu uczestnik wyraza jednocze$nie zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w Karcie Zgloszeniowej (zgodnie z RODO) oraz wykorzystanie
wizerunku (zdjecia podczas finatu), a takze wykorzystanie przez Stowarzyszenie Przyjaciot
Gminy Jakubow zdje¢ potraw, przepisow do publikacji i materiatéw promocyjnych.
Warunkiem udziatu w Konkursie jest ztozenie karty zgltoszeniowej, wraz z wyrazenie zgody na
wielokrotng publikacje nadestanego przepisu, zdje¢ (potrawy, etapdw przygotowania potrawy
oraz wilasnego wizerunku), imienia, nazwiska, jak rowniez na udostepnianie nadestanego
przepisu i zdj¢¢ potrawy w taki sposob, aby kazdy mogl mie¢ do nich dostgp w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym (Internet) oraz w innych produktach multimedialnych
Stowarzyszenia Przyjaciot Gminy Jakubow, eksploatacje w catosci lub we fragmentach za
pomocag jakichkolwiek nowych technologii oraz wykorzystanie w potaczeniach
telefonicznych i teleinformatycznych, w tym w przekazach tekstowych, multimedialnych oraz
audiowizualnych (np. WAP). Na podstawie zlozonej przez Uczestnika pisemnej zgody, o
ktérej mowa w niniejszym punkcie, Stowarzyszenie Przyjaciot Gminy Jakubow uprawniona
bedzie do publikacji nadestanego przepisu i zdjecia potrawy oraz wizerunku uczestnikana
tamach dowolnych czasopism, folderéw, broszur, itp, a takze do wykorzystania w jakikolwiek
inny sposob okreslony Regulaminie. Stowarzyszenie Przyjaciét Gminy Jakubdéw zastrzega sobie
prawo do publikacji wtasnego zdjecia ilustrujacego opublikowany przepis.

§5

Przebieg konkursu:

1.

2.

Karte Zgloszeniowa wraz z przepisem nalezy przesyta¢ do 19.08.2026 r. na adres mailowy:
spgj@jakubow.pl

Potrawy spetniajace warunki formalne (dostarczone do godz. 9.45) zostang zaprezentowane
podczas konkursu, ktory odbedzie si¢ 25 sierpnia 2026 r. w Gminnym OSrodku Kultury
w Stanistawowie, ul. Rynek 31, 05-304 Stanistawow. Konkurs rozstrzygnie Komisja
Konkursowa powotana przez Zarzad Stowarzyszenia Przyjaciot Gminy Jakubow, ktéra po
degustacji potraw oraz analizie kart zgloszeniowych dokona oceny zgloszen zgodnie z
kryteriami okreslonymi w Regulaminie.

2a. Potrawy zgloszone przez osoby fizyczne oraz przez Kola Gospodyn Wiejskich oceniane
beda odrebnie.

2b. Komisja Konkursowa wyloni laureatow I, II 1 III miejsca w kazdej z czterech kategorii

konkursowych osobno dla:
e 0s0b fizycznych,
o Kol Gospodyn Wiejskich.

2c. Sposrdd laureatéow konkursu dla Kot Gospodyn Komisja moze wyloni¢ uczestnikow

3.

4.

rekomendowanych do udziatu w Festiwalu Smakoéw organizowanym w ramach projektu.
Ocenie podlega¢ beda:

oryginalno$¢ potrawy,

walory smakowe,

sposob prezentacji,

zwigzek potrawy z lokalnym dziedzictwem kulinarnym obszaru LGD Ziemi Minskiej,

wykorzystanie lokalnych surowcow,

zgodno$¢ zgtoszenia z Regulaminem Konkursu.

Wszelkie koszty zwigzane z udzialem w konkursie w catosci pokrywa uczestnik konkursu.

§6


mailto:spgj@jakubow.pl

Nagrody:

. W kazdej z czterech kategorii konkursowych zostang przyznane nagrody dla laureatéw
konkursu dla 0séb fizycznych oraz dla laureatow konkursu dla Kot Gospodyn.

W kazdej kategorii konkursowej Komisja przyzna:
dla osob fizycznych:

I miejsce — bon o wartosci 800 zt oraz dyplom,

IT miejsce — bon o wartosci 600 zt oraz dyplom,
IIT miejsce — bon o wartosci 400 zt oraz dyplom.
dla Kél Gospodyn Wiejskich:

I miejsce — bon o wartosci 800 zt oraz dyplom,

IT miejsce — bon o wartosci 600 zt oraz dyplom,
IIT miejsce — bon o wartosci 400 zt oraz dyplom.

. Kazdy uczestnik konkursu, ktory zglosi potrawe spetniajacag wymogi formalne oraz
zaprezentuje ja podczas konkursu, otrzyma dyplom uczestnictwa oraz upominek. Upominek
ma charakter promocyjny 1 stanowi form¢ podzigkowania za zaangazowanie uczestnikow,
wktad pracy, poswigcony czas oraz koszty poniesione na przygotowanie potraw
konkursowych.

Organizator przewiduje przygotowanie do 80 upominkow dla uczestnikéw konkursu. Liczba
upominkéw wynika z zaktadanej maksymalnej liczby uczestnikow wydarzenia.

. Wszystkie zgtoszone potrawy moga by¢ promowane podczas wydarzen organizowanych przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Gminy Jakubow oraz w materiatach promocyjnych zwiazanych z
realizacja projektu.

§7

Postanowienia koncowe:
1. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie Konkursu
2. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie






