
 

 

 

Regulamin Konkursu kulinarnego etap I 

 
W ramach projektu partnerskiego pt. „Smaki, kultura i wiedza” realizowanego w ramach 

przedsięwzięcia  1.4 Poszukiwanie produktu lokalnego i jego promocja w ramach PS WPR 2023-

2027, Stowarzyszenie Przyjaciół Gminy Jakubów, ogłasza Konkurs kulinarny, w którym 

uczestnicy będą mogli przedstawić potrawy kulinarne w czterech kategoriach. Celem Konkursu 

jest identyfikacja i wykreowanie produktów lokalnych wytwarzanych metodami tradycyjnymi.  

Konkurs ma za zadanie wzbudzenie większego zainteresowania wśród potencjalnych 

konsumentów, a w rezultacie doprowadzenie do powstania rynku produktów wysokiej jakości. 

Konkurs ma podkreślić wartość produktu lokalnego - jego unikalność i oryginalność oraz być 

atrakcją regionu. 

Efektem Konkursu będzie wyłonienie laureatów w czterech kategoriach konkursowych odrębnie 

dla osób fizycznych i Kół Gospodyń Wiejskich. Dodatkowo spośród uczestników 

reprezentujących Koła Gospodyń zostaną wyłonieni uczestnicy Festiwalu Smaków 

realizowanego w ramach projektu. 

 

§1 

 

Organizatorzy:   Stowarzyszenie Przyjaciół Gminy Jakubów 

 

§2 

Cele konkursu: 

 

• promocja produktów regionalnych jako lokalnych atrakcji turystycznych, 

• szerzenie wiedzy o produktach tradycyjnych, regionalnych i żywności wysokiej jakości 

obszaru Lokalnej Grupy Działania Ziemi Mińskiej. 

• wykorzystanie lokalnych surowców 

 

§3 

 

Przedmiot konkursu: 

Ocenie konkursowej podlegać będą potrawy związane z regionem poprzez wykorzystanie 

tradycyjnych receptur lokalnych oraz lokalnych surowców. Dopuszcza się autorskie interpretacje 

receptur przygotowane przez uczestników Konkursu. Uczestnicy mogą zgłaszać potrawy do 

Konkursu w 4 kategoriach: 

a) Zupy, dania główne 

b) Przystawki 

c) Napoje (napoje bezalkoholowe i alkoholowe typu nalewki, piwo i inne). 

d) Desery (ciasta i desery) 

 

§4 

 

Zasady udziału w konkursie: 

1. Konkurs prowadzony jest w dwóch odrębnych kategoriach uczestników:  

a) Konkurs dla osób fizycznych – mogą w nim uczestniczyć osoby pełnoletnie 

zamieszkujące obszar Lokalnej Grupy Działania Ziemi Mińskiej. 

b) Konkurs dla Kół Gospodyń Wiejskich– mogą w nim uczestniczyć Koła Gospodyń 

Wiejskich posiadające siedzibę na obszarze Gmin członkowskich Lokalnej Grupy Działania 

Ziemi Mińskiej, tj: Gminy Cegłów, Gminy Dębe Wielkie, Gminy Dobre, Gminy Halinów, 

Gminy Jakubów, Gminy Kałuszyn, Gminy Latowicz, Gminy Mińsk Mazowiecki, Gminy 

Mrozy, Gminy Siennica, Gminy Stanisławów. 

2.  Do Karty Zgłoszeniowej uczestnik Konkursu zobowiązany jest wpisać/dołączyć przepis na 

zgłoszoną potrawę, 



 

 

3.  Jeden uczestnik/Koło Gospodyń może zgłosić maksymalnie jedną potrawę do jednej z 

wymienionych kategorii. 

4.  Przystępując do Konkursu uczestnik wyraża jednocześnie zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych zawartych w Karcie Zgłoszeniowej (zgodnie z RODO) oraz wykorzystanie 

wizerunku (zdjęcia podczas finału), a także wykorzystanie przez Stowarzyszenie Przyjaciół 

Gminy Jakubów zdjęć potraw, przepisów do publikacji i materiałów promocyjnych. 

5.  Warunkiem udziału w Konkursie jest złożenie karty zgłoszeniowej, wraz z wyrażenie  zgody na 

wielokrotną publikację nadesłanego przepisu, zdjęć (potrawy, etapów przygotowania potrawy 

oraz własnego wizerunku), imienia, nazwiska, jak również na udostępnianie nadesłanego 

przepisu i zdjęć potrawy w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp w miejscu i w 

czasie przez siebie wybranym (Internet) oraz w innych produktach multimedialnych 

Stowarzyszenia Przyjaciół Gminy Jakubów, eksploatację w całości lub we fragmentach za 

pomocą jakichkolwiek nowych technologii oraz wykorzystanie w połączeniach 

telefonicznych i teleinformatycznych, w tym w przekazach tekstowych, multimedialnych oraz 

audiowizualnych (np. WAP). Na podstawie złożonej przez Uczestnika pisemnej zgody, o 

której mowa w niniejszym punkcie, Stowarzyszenie Przyjaciół Gminy Jakubów uprawniona 

będzie do publikacji nadesłanego przepisu i zdjęcia potrawy oraz wizerunku uczestnika na 

łamach dowolnych czasopism, folderów, broszur, itp, a także do wykorzystania w jakikolwiek 

inny sposób określony Regulaminie. Stowarzyszenie Przyjaciół Gminy Jakubów zastrzega sobie 

prawo do publikacji własnego zdjęcia ilustrującego opublikowany przepis. 

 

 

§5 

 

Przebieg konkursu: 

1. Kartę Zgłoszeniową wraz z przepisem należy przesyłać do 19.08.2026 r. na adres mailowy: 

spgj@jakubow.pl  

2. Potrawy spełniające warunki formalne (dostarczone do godz. 9.45) zostaną zaprezentowane 

podczas konkursu, który odbędzie się 25 sierpnia 2026 r. w Gminnym Ośrodku Kultury 

w Stanisławowie, ul. Rynek 31, 05-304 Stanisławów. Konkurs rozstrzygnie Komisja 

Konkursowa powołana przez Zarząd Stowarzyszenia Przyjaciół Gminy Jakubów, która po 

degustacji potraw oraz analizie kart zgłoszeniowych dokona oceny zgłoszeń zgodnie z 

kryteriami określonymi w Regulaminie. 

2a. Potrawy zgłoszone przez osoby fizyczne oraz przez Koła Gospodyń Wiejskich oceniane 

będą odrębnie. 

2b. Komisja Konkursowa wyłoni laureatów I, II i III miejsca w każdej z czterech kategorii 

konkursowych osobno dla: 

• osób fizycznych,  

• Kół Gospodyń Wiejskich.  

2c. Spośród laureatów konkursu dla Kół Gospodyń Komisja może wyłonić uczestników 

rekomendowanych do udziału w Festiwalu Smaków organizowanym w ramach projektu. 

3. Ocenie podlegać będą:  

•  oryginalność potrawy,  

•  walory smakowe,  

•  sposób prezentacji,  

•  związek potrawy z lokalnym dziedzictwem kulinarnym obszaru LGD Ziemi Mińskiej,  

•  wykorzystanie lokalnych surowców,  

•  zgodność zgłoszenia z Regulaminem Konkursu. 

4. Wszelkie koszty związane z udziałem w konkursie w całości pokrywa uczestnik konkursu. 

  

§6 

 

mailto:spgj@jakubow.pl


 

 

 

Nagrody: 

 

1. W każdej z czterech kategorii konkursowych zostaną przyznane nagrody dla laureatów 

konkursu dla osób fizycznych oraz dla laureatów konkursu dla Kół Gospodyń.  

2. W każdej kategorii konkursowej Komisja przyzna:  

dla osób fizycznych: 

• I miejsce – bon o wartości 800 zł oraz dyplom,  

• II miejsce – bon o wartości 600 zł oraz dyplom,  

• III miejsce – bon o wartości 400 zł oraz dyplom.  

dla Kół Gospodyń Wiejskich: 

• I miejsce – bon o wartości 800 zł oraz dyplom,  

• II miejsce – bon o wartości 600 zł oraz dyplom,  

• III miejsce – bon o wartości 400 zł oraz dyplom.  

3. Każdy uczestnik konkursu, który zgłosi potrawę spełniającą wymogi formalne oraz 

zaprezentuje ją podczas konkursu, otrzyma dyplom uczestnictwa oraz upominek. Upominek 

ma charakter promocyjny i stanowi formę podziękowania za zaangażowanie uczestników, 

wkład pracy, poświęcony czas oraz koszty poniesione na przygotowanie potraw 

konkursowych. 

4. Organizator przewiduje przygotowanie do 80 upominków dla uczestników konkursu. Liczba 

upominków wynika z zakładanej maksymalnej liczby uczestników wydarzenia. 

5. Wszystkie zgłoszone potrawy mogą być promowane podczas wydarzeń organizowanych przez 

Stowarzyszenie Przyjaciół Gminy Jakubów oraz w materiałach promocyjnych związanych z 

realizacją projektu. 

 

§7 

 

Postanowienia końcowe:  

1. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie Konkursu 

 2.  Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie



 

 

 


