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Ochrona ludnosci, obrona cywilna
i bezpieczenstwo w Gminie Latowicz

Burmistrz Latowicza przedstawia poradnik majacy na celu zwiekszenie Swiadomosci
i przygotowania mieszkancow w zakresie ochrony ludnosci, obrony cywilnej oraz
bezpieczenstwa na co dzien. Zagrozenia mogg wystapi¢ niespodziewanie - od
pozaru domu po gwattowng wichure czy powazny wypadek drogowy. Wiedza
o tym, jak im zapobiegac i jak reagowac, pomaga chronic zycie i mienie. Przygoto-
wanie na kryzysy zaczyna sie od edukacji - buduje odporno$¢ spoteczng i pewnosé
wtasciwego dziatania. Niniejszy poradnik zawiera praktyczne wskazéwki, jak przy-
gotowac siebie, swoja rodzine i otoczenie na rézne zagrozenia, a takze opisuje sposoby
alarmowania ludnosci oraz zalecenia postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych.
Twoje bezpieczenstwo zalezy od Twojej wiedzy i odpowiedzialnych dziatan - za-
checamy do uwaznej lektury i zastosowania porad w praktyce.

Pamietaj, ze nawet na spokojnym terenie gminy (gdzie nie wystepujg powodzie,
a jedynie lokalne podtopienia) moga zdarzy¢ sie nagte sytuacje kryzysowe. Lepiej
by¢ przygotowanym zawczasu niz zaskoczonym.

Charakterystyka lokalnych zagrozen

Na obszarze Gminy Latowicz wystepuja przede wszystkim zagrozenia typowe dla te-
rendéw wiejskich i matych miejscowosci. Naleza do nich: pozary (zaréwno budyn-
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kow mieszkalnych i gospodarczych, jak i pozary traw czy lasow), silne wiatry
i nawatnice (mogace powodowac uszkodzenia budynkow i przerwy w dostawie
pradu), susze (wptywajace na gospodarke wodng i zwiekszajace ryzyko pozaréw),
wypadki drogowe (zwtaszcza na drodze wojewddzkiej 802 oraz na drogach powia-
towych), a takze epizodyczne podtopienia spowodowane ulewnym deszczem
w okolicach rzeki Swider. Powédz wielka nie wystepowata na tym terenie, lecz lo-
kalne zalania mogg sie zdarzy¢. Inne potencjalne zagrozenia to awarie infrastruk-
tury (np. dtugotrwaty brak pradu, awaria wodociggu lub kanalizacji) oraz sytuacje
nadzwyczajne o szerszym zasiegu, jak zdarzenia chemiczne (skazenie) czy - cho¢
mato prawdopodobne - zagrozenia militarne w ramach obrony cywilnej. W kolej-
nych rozdziatach omawiamy sposoby przygotowania sie na te zagrozenia oraz za-
sady postepowania w razie ich wystgpienia.

Jak przygotowac sie na sytuacje
kryzysowe?

Skuteczne przygotowanie to podstawa bezpieczenstwa. Wiele dziatan mozesz
podjac juz teraz, aby lepiej zabezpieczy¢ dom i rodzine na wypadek zagrozenia.
Ponizej przedstawiamy najwazniejsze elementy przygotowan:

® Wyposazenie domu: Zainstaluj w domu czujniki dymu oraz czadu (tlenku wegla)

i regularnie sprawdzaj ich dziatanie. Upewnij sie, Ze masz pod rekg gasnice (np. pro-
szkowa ABC) oraz koc gasniczy - i wiesz, jak ich uzy¢. Przechowuj materiaty tatwo-
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palne z dala od Zrédet ciepta i nie przeciagzaj instalacji elektrycznej. Regularnie kon-
troluj instalacje w budynku (kominowa, wentylacyjna, gazowa, elektryczna) oraz
wykonuj wymagane przeglady - to zmniejsza ryzyko awarii i pozaru. Miej takze
podstawowe narzedzia i materiaty do zabezpieczenia domu: latarki z zapasem ba-
terii, tasmy do uszczelniania okien i drzwi, koce, worki z piaskiem itp..

@ Zapasy i zestaw awaryjny: Przygotuj zestaw na wypadek kryzysu, ktory pozwoli
przetrwac kilka dni bez wsparcia z zewnatrz. Zgromadz zapas wody pitnej (mini-
mum 3 litry na osobe na dobe) oraz zywnosci trwatej niewymagajacej gotowania
(konserwy, suszone owoce, orzechy, suchary) - najlepiej na co najmniej 3 dni. Migj
w domu apteczke pierwszej pomocy wraz z podstawowymi lekami, ktérych
uzywaja domownicy (np. leki na przewlekte choroby). Przygotuj réwniez latarki (w
tym czotéwke) oraz radio bateryjne lub z dynamem, a takze zapas baterii do tych
urzadzen. Na wypadek braku pradu zaopatrz sie w powerbanki do tadowania te-
lefonu i utrzymuj je natadowane. Trzymaj pewna sume gotowki w domu (rézne
nominaty), poniewaz przy dtugiej awarii pradu bankomaty i terminale mogg nie
dziata¢. Wszystkie te przedmioty warto spakowac w jeden plecak ewakuacyjny,
gotowy do zabrania w razie nagtej potrzeby opuszczenia domu. Plecak ewakua-
cyjny to zestaw rzeczy, ktére pozwalajg przetrwac pierwsze 48-72 godzin poza
domem w razie nagtego zagrozenia. Powinien zawiera¢ najwazniejsze dokumenty
(dowad, paszport, kopie polis, numery kontaktowe) schowane w wodoszczelnej
koszulce oraz podstawowe $rodki do zycia: wode, zywnos¢ o dtugiej trwatosci
i ubrania na zmiane. Niezbedne s3 takze $rodki higieniczne, dobrze wyposazona
apteczka, latarka, radio, powerbank, wielofunkcyjne narzedzie, taSma naprawcza
czy zapatki. W plecaku umieszczamy réwniez przedmioty dostosowane do indy-
widualnych potrzeb - leki przyjmowane na state, rzeczy dla dzieci, osoby starszej
lub zwierzecia domowego. Catos¢ powinna by¢ spakowana w wytrzymaty, wy-
godny plecak, tak aby mozna byto go szybko zabra¢ w razie ewakuaciji.

@ Plan dziatania i komunikacja: Porozmawiaj z rodzing o tym, co robi¢ w razie
réznych zagrozen. Ustalcie sposdb komunikacji i miejsce spotkania na wypadek
rozdzielenia (np. gdyby standardowe $rodki tgcznosci nie dziataty). Zapisz wazne
numery telefonéw (stuzby ratunkowe, lekarz, sasiedzi, bliscy) - zaréwno w tele-
fonie, jak i na kartce, ktérg schowasz do portfela. Upewnij sie, ze kazdy domownik
(takze dzieci) zna adres zamieszkania i wie, jak wezwac¢ pomoc. Jesli w domu s3
osoby o szczegdlnych potrzebach (np. niepetnosprawne, przewlekle chore) -
przygotuj dla nich dodatkowe rzeczy (leki, sprzet medyczny na baterie itp.) i po-
informuj stuzby w razie ewakuacji o ich obecnosci. Zadbaj o zwierzeta domowe
i gospodarskie: miej dla nich karme, transporter lub smycz, ustal kto sie nimi zaj-
mie w kryzysie.

@ Pojazd i transport: Jesli posiadasz samochdd, trzymaj go zatankowany co najmniej
do potowy - na wypadek nagtej ewakuacji lub przerw w dostawach paliw.
Sprawdz stan techniczny pojazdu. Wyposaz samochdd w wymagane i dodatkowe
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elementy: apteczke, gasnice, tréjkat ostrzegawczy, kamizelke odblaskowa, koto
zapasowe lub zestaw naprawczy, lewarek i klucz, a zimg rowniez koc, fopate i tan-
cuchy na kota. Woz takze papierowa mape okolicy - GPS moze zawies¢ lub nie
miec zasiegu. W sytuacji kryzysowej korzystaj z pojazdu tylko jesli to niezbedne,
aby drogi pozostaty przejezdne dla stuzb ratunkowych.

@ Utrzymanie porzadku i bezpieczeristwa w domu: Dbaj o to, by korytarze, klatki
schodowe i wyjscia ewakuacyjne byty wolne od przedmiotéw utrudniajgcych
ucieczke. Oznacz w widoczny sposéb domowe wytaczniki pradu oraz zawory gazu
i wody - tak, by w razie potrzeby kazdy modgt je szybko znalez¢ i zamknaé. Prze-
¢wicz zdomownikami jak odcina¢ media (gaz, prad, woda) na gtéwnych zaworach.
Upewnij sie, ze wszyscy wiedza, gdzie znajduje sie gasnica, apteczka, wyjscia
z domu i miejsce zbidrki po ewakuacji. Sprawdz, ktére miejsce w domu jest naj-
bezpieczniejsze (np. pomieszczenie centralne, z dala od okien, przy mocnej Scia-
nie nos$nej) - tam mozna schroni¢ sie podczas wichury czy alarmu zwigzanego
z zagrozeniem z powietrza. Warto mie¢ wykupione ubezpieczenie domu/miesz-
kania, ktore pomoze w razie szkéd spowodowanych przez zywioty.

Podsumowujac, zawczasu przygoto-
wany dom i zestaw awaryjny oraz
oméwiony plan dziatania z rodzing
sprawig, ze w obliczu zagrozenia za-
reagujesz szybciej i spokojniej. Mini-
malizuje to ryzyko paniki - w sytua-
cjach kryzysowych nalezy kierowac sie
rozwaga i opanowaniem, aby dziatania
byty skuteczne.
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System alarmowania i powiadamiania
0 zagrozeniach

W Polsce funkcjonuje rozbudowany system alarmowania ludnosci o zblizajgcych sie
zagrozeniach. Gtéwne kanaty ostrzegania mieszkancéw to: syreny alarmowe, ko-
munikaty w mediach i aplikacjach (np. RSO - Regionalny System Ostrzegania) oraz
Alert RCB wysytany SMS-em na telefony komoérkowe. Ponizej wyjasniamy, co ozna-
czaja poszczegoblne sygnaty alarmowe oraz jak gmina Latowicz alarmuje swoje stuzby
ratownicze.

@ Syreny alarmowe dla ludnosci: Syreny mogg emitowac rézne sygnaty dzwiekowe.
Ogtoszenie alarmu (ostrzezenie o bezposrednim zagrozeniu) dla ludnosci sygna-
lizowane jest modulowanym (wzrastajgcym i opadajacym) dZzwiekiem syreny
przez 3 minuty. Taki sygnat oznacza np. alarm powietrzny (zagrozenie z powie-
trza, wystapienie kleski zywiotowej lub w czasie wojny) i nakazuje natychmiast
udac sie w bezpieczne miejsce oraz nastuchiwac¢ komunikatéw. Z kolei odwotanie
alarmu (koniec zagrozenia) przekazywane jest przez ciagty, jednostajny dzwiek sy-
reny trwajacy 3 minuty. W praktyce uruchomienie alarmu dla ludnosci nastepuje
na polecenie wtadz (np. wojewody, wadjta) w sytuacjach takich jak wojna, atak ter-
rorystyczny czy wielka awaria przemystowa. Kazdemu ogtoszeniu alarmu towa-
rzyszy¢ powinien komunikat stowny w mediach, zaczynajacy sie od trzykrotnego
powtdrzenia frazy ,Uwaga! Uwaga! Uwaga!”, z informacjg o rodzaju zagrozenia
i zalecanym postepowaniu. Dlatego podczas alarmu wtacz radio, telewizje lub
sprawd? telefon (Alert RCB), aby poznac instrukcje.

Ustala sie nastepujace rodzaje

alarmoéw:

1) akustyczny - modulowany
dzwiek syreny alarmowej lub
zapowiedz stowna przekazy-
wana za pomocg urzadzenia
nagtasniajacego;

2) wizualny - z6tty znak
w ksztatcie réwnobocznego
tréjkata skierowanego pod-
stawg do dotu, umieszczany
niezwtocznie po ogtoszeniu
alarmu akustycznego, o kto-
rym mowa w pkt 1, na obiek-
cie przestrzeni publicznej
W rozumieniu art. 2 pkt 1
ustawy z dnia 24 lutego
2022 r. o ochronie dzie-
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dzictwa narodowego zwigzanego z nazwami obiektéw przestrzeni publicznej
oraz pomnikami (Dz.U. poz. 857) lub w inny zwyczajowo przyjety sposob, w tym
za posrednictwem $rodkow i urzadzen stuzacych przekazowi obrazu.

@ Alert RCB (SMS): Rzagdowe Centrum Bezpie-
czenstwa wysyta w razie powaznego za-
grozenia krotka wiadomos$¢ SMS na telefony PUNKT
komorkowe 0s6b znajdujacych sie na obszarze EWAKUACYINY
objetym niebezpieczenstwem. SMS Alert RCB
informuje o rodzaju zagrozenia i zaleca, co ro-
bi¢ (np. pozostanie w domu, przygotowanie
sie do ewakuacji, unikanie okreslonych miejsc).
Przyktadowo, w czasie silnych wichur tresé
alertu moze brzmiec: ,Uwaga! Silny wiatr w re-
gionie - zachowaj ostroznosc, nie chowaj sie pod
drzewami”. Alerty RCB sg wysytane automatycznie - nie musisz nigdzie sie zapi-
sywac. Wazne, aby ich nie ignorowac i stosowac sie do zalecen.

® RSO i media: RSO (Regionalny System Ostrzegania). Gmina Latowicz bedzie prze-
kazywac istotne informacje za pos$rednictwem swojej strony internetowej, mediéw
spotecznosciowych oraz innych dostepnych kanatéw - zachecamy do ich regular-
nego S$ledzenia. Korzystamy takze z wtasnych narzedzi szybkiego powiadamiania
mieszkancow: aplikacji eLatowicz oraz Internetowego Systemu Powiadamiania
Mieszkancow. System ten opiera sie na wysytaniu krétkich wiadomosci tekstowych
(SMS) na telefony komorkowe, co zapewnia szybkie i bezposrednie dotarcie
z najwazniejszymi komunikatami.

@ Alarmowanie OSP: Na terenie Gminy Latowicz dziata 13 jednostek OSP w tym
2 sg w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym. Powiadomienie strazakow ra-
townikéw OSP o zdarzeniu odbywa sie ze Stanowiska Kierowania Komendanta
Powiatowego PSP w Minsku Mazowieckim za pomocg systemu e-remiza. W jed-
nostkach KSRG gdzie dziata dodatkowo System Selektywnego Wywalania oraz
w jednostkach, gdzie jest podtgczona sie¢ Internetowa witgczenie syreny jest za
pomoca SKKP. Alarm dla jednostki ochrony przeciwpozarowej: Sygnat akustyczny
- trzykrotnie wzrastajacy i opadajgcy dzwiek syreny alarmowej z przerwami 30-
sto sekundowymi trwajacy trzy minuty. Alarm ¢wiczebny/treningowy: Sygnat aku-
styczny - ciggty dZzwiek syreny alarmowej trwajacy jedng minute.

® Po ustyszeniu jakiegokolwiek sygnatu alarmowego zachowaj spokéj, przerwij
swoja biezacg czynnos¢ i niezwtocznie zastosuj sie do zalecen (np. ukryj sie lub
ewakuuj w bezpieczne miejsce). Powiadom tez osoby w otoczeniu, ktore mogty
nie ustyszec alarmu - zwtaszcza sgsiadow senioréw, osoby z niepetnosprawnos-
cig, itp. Wychodzac z zatozenia, ze kazdy alarm bedzie uzupetniony oficjalnym ko-
munikatem, staraj sie uzyska¢ potwierdzone informacje: wtacz lokalne radio/TV,
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sprawdz telefon. Unikaj niepotwierdzonych plotek z nieznanych zrédet - kieruj sie
komunikatami od stuzb i wtadz.

@ Jezeli otrzymasz polecenie ewakuaciji - poprzez syreny, SMS lub inne komunikaty
- postaraj sie wykonac je sprawnie. Zabierz plecak ewakuacyjny, pomdéz osobom
potrzebujacym, powiadom sasiadéw, zabezpiecz dom (wytacz gaz i prad, zamknij
drzwi) i udaj sie we wskazane miejsce lub trasg podang przez stuzby. Nie zwlekaj
- wezwania do ewakuacji sg wydawane dla Twojego dobra, pozostawanie w nie-
bezpiecznym miejscu z powodu dobytku moze skonczy¢ sie tragicznie.

Postepowanie w sytuacjach zagrozen

W ponizszych rozdziatach oméwiono konkretne zalecenia dotyczace najwaznie-
jszych zagrozen wystepujacych na terenie naszej gminy. Kazdy rodzaj zagrozenia
wymaga nieco innego dziatania - warto zapoznac sie z nimi i w razie potrzeby wré-
ci¢ do odpowiedniego fragmentu poradnika. Pamietaj: w kazdej sytuacji zagrozenia
priorytetem jest ochrona zycia i zdrowia. Rzeczy materialne sg na dalszym miejscu.
Zawsze wzywaj pomoc (numer alarmowy 112) w sytuacji kryzysowej, jesli zagrozone
jest zycie, zdrowie lub mienie - stuzby s3 po to, by pomagac.

Pozary

Pozar moze wybuchna¢ w domu, w
zabudowaniach gospodarczych czy w
terenie (np. zapalenie sie traw, $ciotki
lesnej lub zboza na polu). Najczest-
szymi przyczynami pozaréw budyn-
kébw s3 wady Ilub niewtasciwe
uzytkowanie instalacji elektrycznej i
grzewczej, nieostrozne obchodzenie
sie z ogniem (np. palenie $wiec, papie-
rosow) oraz zaniedbania (np. brak
czyszczenia przewodow kominowych).
W okresach suszy wzrasta zagrozenie
pozarami traw i laséw - wystarczy
iskra lub niedopatek, by sucha roslin-
no$¢ staneta w ogniu. Na terenie
gminy Latowicz dziatajg jednostki OSP,
jednak zanim straz przyjedzie, pierw-
sze minuty majg kluczowe znaczenie.
Dlatego tak wazna jest prewencja
pozarowa oraz znajomo$¢ podstawo-
wych zasad gaszenia pozaru.
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Zapobieganie pozarom: Przede wszystkim stosuj sie do zalecert wymienionych
w czesci o przygotowaniu domu: czujki dymu i gasnica to podstawa. Nigdy nie zos-
tawiaj zrédet ognia bez nadzoru (kuchnia - potrawy na ogniu, piec, kominek, Swiece).
Nie pal papieroséw w t6zku ani w pomieszczeniach, gdzie sg tatwopalne materiaty.
Unikaj wypalania traw - jest nielegalne i bardzo niebezpieczne; ogien na polu moze
szybko wymkna¢ sie spod kontroli. Przechowuj zapatki i zapalniczki poza zasiegiem
dzieci. W okolicy domu utrzymuj porzadek - usun tatwopalne odpady, sucha trawe,
gatezie. Sprawna instalacja elektryczna to mniejsze ryzyko zwarcia - nie przecigzaj
gniazdek wieloma urzadzeniami, wymien zuzyte przewody i urzadzenia. Gdy
uzywasz grzejnikéw elektrycznych, stawiaj je z dala od firanek i mebli. Regularnie
czy$¢ komin z sadzy (co najmniej raz w roku) i zapewnij wentylacje pomieszczen z
piecykami gazowymi (to zapobiega zaréwno pozarom, jak i zaczadzeniu). Pamietaj,
ze wiekszosci pozaréw da sie zapobiec poprzez ostroznos¢ i dbatos¢ o stan tech-
niczny domu.

Gdy wybuchnie pozar

@ Alarmuj i wezwij pomoc: Na-
tychmiast zaalarmuj domo-
whnikéw (okrzykiem ,Pozar!”) i
osoby w poblizu. Zadzwon
pod numer 112 i wezwij straz
pozarng - podaj spokojnie ad-
res, co sie pali i czy s3 za-
grozeni ludzie. Nie roztaczaj
sie, dopodki dyspozytor nie po-
twierdzi przyjecia zgtoszenia.

® Podejmij préobe gaszenia w zarodku: Jesli ogien jest niewielki (np. palacy sie gar-
nek, kosz na $mieci, mate urzadzenie) - sprébuj go ugasic¢ za pomoca dostepnych
Srodkéw. Uzyj gasnicy, a gdy jej nie masz - sprébuj zdusi¢ ptomien kocem gasni-
czym lub gruba mokra tkaning (odcinajac doptyw powietrza). UWAGA: Nie wolno
gasi¢ woda urzadzen elektrycznych pod napieciem ani ptonacego oleju (np. na pa-
telni)! W przypadku pozaru ttuszczu nakryj ptongce naczynie pokrywka lub kocem,
ewentualnie uzyj gasnicy typu F - wlanie wody spowoduje gwattowny wybuch
pary i rozprzestrzenienie ognia.

©® Odtacz media (jesli to mozliwe): Jesli pozar sie rozprzestrzenia, a Ty mozesz pode-
j$¢ bezpiecznie do wytacznikow - odetnij doptyw gazu i pradu w budynku (zakreé
gtéwny zawoér gazu, wytacz bezpieczniki). Zapobiegnie to wybuchowi lub po-
razeniu pragdem oraz nie bedzie ,napedzacé” ognia.

©® Ogranicz rozprzestrzenianie sie ognia: Zamknij drzwi do pomieszczenia, w kté-
rym sie pali, zatdz (jesli zdazysz) mokra chustke na usta i nos. Nie otwieraj okien
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ani drzwi niepotrzebnie - doptyw tlenu wzmaga
ogien. Jesli musisz opusci¢ pomieszczenie, zamknij za
soba drzwi (nie na klucz) - spowolni to rozprzest-
rzenianie pozaru na reszte domu.

® Ewakuuj sie bezpiecznie: Jesli pozar wymyka sie
spod kontroli lub powstat silny dym - natychmiast
opus¢ budynek. Nie korzystaj z windy! W trakcie
pozaru uzywaj klatki schodowej - w windzie grozi Ci
uwiezienie i zatrucie dymem. Poruszaj sie blisko
podtogi, gdzie dymu jest najmniej. Oddychaj przez
zwilzony materiat przytozony do ust i nosa, by fil-
trowac gorace gazy. Jesli pomieszczenie jest bardzo
zadymione, petfzaj na czworakach do wyjscia - to-
ksyczny dym unosi sie ku gorze.

® Gdy odcieta droga ucieczki: Jesli nie mozesz wyjs¢ na zewnatrz (bo ogien odciat
droge) - pozostan w najdalszym od ognia pomieszczeniu z oknem. Zamknij i
uszczelnij drzwi (np. mokrymi recznikami w szczelinach), by dym nie naptywat.
Otworz okno (jesli na zewnatrz nie ma dymu) i wotaj o pomoc lub zwré¢ uwage
strazakéw machajac tkaning. W ostatecznosci, jesli warunki sie pogorsza, rozwaz
wyjscie oknem na dach lub balkon (tylko jesli jest to bezpieczne i masz gdzie uciec
przed ogniem).

@ Ratowanie zycia: Upewnij sie, czy wszyscy opuscili budynek. Jesli komus zagraza
ogien - wynies$ go na zewnatrz, ale nie wracaj do ptonacego budynku, gdy sytuacja
staje sie zbyt niebezpieczna. Powiedz strazakom przybytym na miejsce, czy kto$
pozostat w srodku i gdzie mogt sie znajdowac. Poinformuj tez o innych za-
grozeniach, np. butlach z gazem, materiatach wybuchowych, ktére moga by¢
w domu. Strazacy podejma akcje ratunkowa - Twoim zadaniem jest przekazac im
informacje i nie przeszkadzac¢ w dziataniach.

® Po ugaszeniu: Nie wchodz do nadpalonych pomieszczen bez zgody strazy -
moga grozi¢ zawaleniem lub zatruciem dymem. Odczekaj, az strazacy powiedza,
ze jest bezpiecznie. Jesli pozar byt maty i sam go ugasites, nadal zapewnij wenty-
lacje pomieszczen i obserwuj, czy ogien nie tli sie gdzies w ukryciu (np. za $ciang).
Skontaktuj sie z kominiarzem/elektrykiem, by sprawdzili stan instalacji przed po-
nownym uzyciem.

Pamietaj: panika jest wrogiem - staraj sie zachowac opanowanie. Straz pozarna
zwykle dociera w kilkanascie minut; Twoim zadaniem jest do tego czasu ratowac
zycie i ewentualnie zdusic ogien w zarodku, jesli potrafisz to zrobic¢ bez narazania sie-
bie.
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Silne wiatry i nawatnice

Gwattowne wichury i burze na-
wiedzajg nasz region sporadycz-
nie, ale moga wyrzadzi¢ znaczne
szkody, tamac¢ drzewa czy zry-
wac linie energetyczne. Wichurg
nazywamy wiatr o predkosci
>70 km/h - potrafi on uszka-
dzac dachy i infrastrukture, a po-
wyzej 100 km/h stwarza juz
bezposrednie zagrozenie zycia.

Oto jak przygotowac sie i postepowac w razie prognozowanego silnego wiatru:
PRZED WICHURA:

® Zabezpiecz otoczenie domu: Usun z podwarka, balkonu i parapetow wszystkie
luZzne przedmioty, ktére mogtby porwac wiatr (meble ogrodowe, lekkie narzedzia,
donice, dekoracje). Sprawdz mocowanie anten, szyldéw, blach itp. - zabezpiecz
je lub zdemontuj na czas wichury.

©® Zamknij okna i drzwi - najsilniejsze porywy moga wybic szyby; jesli to mozliwe,
zasun okiennice lub zabezpiecz okna np. deskami (przy bardzo silnym wietrze).

@ Przygotuj oswietlenie zastepcze: Przygotuj latarki z zapasem baterii na wypadek
przerwy w dostawie pradu. Nataduj telefony i powerbanki zawczasu.

® Zaparkuj samochéd w bezpiecznym miejscu: Usun pojazd spod drzew, reklam,
stupdw energetycznych - najlepiej schowaj go do garazu lub postaw z dala od po-
tencjalnych spadajacych obiektow.

W TRAKCIE WICHURY:

® Pozostan w domu - nie wychodz na zewnatrz podczas najsilniejszych porywow,
o ile nie jest to absolutnie konieczne. Bezpieczniej przeczekac wichure w budynku.

® Znajdz bezpieczne miejsce w budynku: Ustaw sie z domownikami w najbez-
pieczniejszym pomieszczeniu (Srodek domu, z dala od okien). Unikaj przebywania
przy oknach - silny wiatr moze je wybic¢, lepiej schowac sie za solidng $ciang no-
$na.

® Wytacz gaz i prad - na czas wichury mozesz prewencyjnie odcig¢ gaz oraz
wytgczy¢ gtdéwny bezpiecznik pradu, aby zminimalizowac ryzyko pozaru od uszko-
dzonych przewodéw. Zapewnij sobie $wiatto z latarek.
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@ Nie korzystaj z windy - wiatr moze uszkodzi¢ linie energetyczne i spowodowac
zanik zasilania; winda mogtaby utkna¢.

@ Jesli jestes na zewnatrz: natychmiast poszukaj schronienia w najblizszym budynku.
Unikaj stania pod drzewami, liniami wysokiego napiecia, szyldami reklamowymi,
lekkimi konstrukcjami - mogg sie przewrdéci¢. Na otwartej przestrzeni przykucnij,
by zminimalizowac narazenie na podmuchy.

@ Jesli jedziesz samochodem: badz bardzo ostrozny. Zwolnij, trzymaj mocno kie-
rownice - nagte podmuchy moga zepchnac¢ auto. Uwazaj na spadajace gatezie i
konary na droge. Najbardziej niebezpieczne jest wyjezdzanie z obszaréw ostonie-
tych na otwartg przestrzen - wiatr moze uderzy¢ z boku. Rozwaz zatrzymanie sie
w bezpiecznym miejscu (z dala od drzew) i przeczekanie najgorszego.

PO WICHURZE:

©® Zachowaj ostroznos¢ na zewnatrz: Uwazaj na zerwane linie energetyczne - nie
dotykaj wiszacych lub lezacych przewodéw! Zgtos je natychmiast pogotowiu
energetycznemu (nr 991) albo strazy pozarnej. Kazdy zerwany kabel traktuj jakby
byt pod napieciem.

@ Sprawdz otoczenie domu: Ocen uszkodzenia budynku, ale réb to z rozwaga. Jesli
zauwazysz powazne naruszenie konstrukcji dachu czy scian, wezwij fachowa po-
moc (np. inspektora nadzoru budowlanego) zanim wejdziesz do srodka.

©® Pomoz poszkodowanym: Rozejrzyj sie, czy kto$ w okolicy nie potrzebuje pomocy
medycznej. Jesli sa ranni - udziel pierwszej pomocy w zakresie swoich umiejet-
nosci i wezwij pogotowie. Sprawdz tez, czy sasiedzi (zwtaszcza starsi) nie potrze-
buja wsparcia po burzy (np. przy zabezpieczeniu dachu).
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©® Zgtos powazne szkody stuzbom: Powiadom straz pozarna lub urzad gminy o po-
walonych drzewach tarasujacych drogi, zerwanych dachach wymagajacych in-
terwencji, awariach sieci (prad, gaz, woda) itp. Im szybciej stuzby sie o tym do-
wiedzg, tym szybciej przywrdca normalnoscé.

©® Dokumentu;j straty: Jesli Twoj dom ucierpiat, zréb zdjecia uszkodzen - moga przy-
dac sie do likwidacji szkéd u ubezpieczyciela.

©® Zachowaj ostrozno$¢ przy naprawach: Przy sprzataniu i prowizorycznych napra-
wach uwazaj na pottuczone szkto, blachy i elementy konstrukgji. Nos$ rekawice,
solidne buty. Nie wchodz na dach bez asekuracji. Jesli korzystasz z agregatu
pradotwaorczego (przy braku pradu), uzywaj go na zewnatrz (ze wzgledu na spa-

liny) i zgodnie z instrukcja.

Dzieki stosowaniu sie do powyzszych zasad, skutki nawet najsilniejszej wichury beda
mniejsze. Nie bagatelizuj ostrzezen meteorologicznych - jesli zapowiadane s3 silne
wiatry, lepiej przygotowac sie z wyprzedzeniem i przeczekac je w bezpiecznym miej-

SCuU.

Susza i upaty

Okresy suszy stajg sie coraz
czestsze, takze w naszym regio-
nie. Dtugotrwaty brak opadéw
prowadzi do obnizenia poziomu
wod, wysychania studni, strat w
rolnictwie, a takze zwieksza ry-
zyko pozarébw w terenie.
Wedtug analiz IMGW w ostat-
nich latach nawet potowa ob-
szaru Polski dos$wiadcza suszy
rolniczej, co pokazuje skale pro-

blemu. Suszy czesto towarzysza wysokie temperatury (upaty), ktére moga by¢
grozne dla zdrowia ludzi (ryzyko udaru cieplnego, odwodnienia) i zwierzat. Ponizej
przedstawiamy zasady oszczedzania wody, ochrony przed upatem i zapobiegania

pozarom w warunkach suszy.

@ Racjonalne gospodarowanie woda: Podczas przedtuzajacej sie suszy istnieje ry-
zyko, ze zasoby wody pitnej beda ograniczone. Gmina Latowicz posiada co
prawda wtasng Stacje Uzdatniania Wody oraz czes$¢ gminy (pdtnocna) podtaczona
jest do SUW Piaseczno na terenie gminy Cegtéow z siecig wodociagowa, ale w
okresach niedoboru wody moze zaj$¢ potrzeba wprowadzenia ograniczen (np. za-
kaz podlewania ogrodkéw w godzinach dnia). Dlatego uzywaj wody oszczednie:
podlewaj ogrod tylko wieczorem lub rano (mniejsze parowanie), zbieraj
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deszczowke do beczek i wykorzystuj ja do podlewania, zainstaluj perlatory w kra-
nach Zeby zmniejszy¢ zuzycie, napraw szybko wszelkie przecieki (kapigce krany,
nieszczelne sptuczki). Do mycia podtog czy sptukiwania toalety mozesz uzywaé
wody ,szarej” (np. po ptukaniu warzyw). Im mniej wody zuzyjemy, tym wieksza
szansa, ze nie zabraknie jej w kranie dla wszystkich.

® Ochrona przed upatem: W czasie fal goraca staraj sie unika¢ przebywania na
storicu w godzinach potudniowych (11:00-16:00). Nos lekka, przewiewng odziez
w jasnych kolorach oraz nakrycie gtowy. Pij duzo wody - nawodnienie organizmu
jest kluczowe (nie czekaj, az poczujesz pragnienie). Unikaj alkoholu i napojow z ko-
feing, ktére odwadniajg. W domu zaston okna zastonami lub roletami w ciggu dnia,
aby ograniczy¢ nagrzewanie pomieszczen. Jesli masz klimatyzator lub wiatrak,
uzywaj go rozsadnie (wietrz mieszkanie wieczorem i rano, gdy jest chtodniej).
Nigdy nie zostawiaj dzieci ani zwierzat w zaparkowanym samochodzie - nawet
na chwile - we wnetrzu auta podczas upatu temperatura rosnie btyskawicznie do
$miertelnych wartosci.

©® Zdrowie w czasie upatéw: Zwracaj uwage na objawy przegrzania i odwodnienia
- jesli odczuwasz zawroty gtowy, ostabienie, nudnosci, skurcze miesni czy za-
uwazysz u kogos$ sucha zaczerwieniong skore i zaburzenia $wiadomosci, moze to
by¢ udar cieplny. Szybko takg osobe schtadzaj (przenie$ w cien, zdejmij nadmiar
odziezy, potuz chtodne oktady) i wezwij pomoc medyczng. W czasie upatéw
czesciej odwiedzaj osoby starsze i chore - upewnij sie, ze majg czym sie nawod-
ni¢ i chtodzic.

® Pozary w okresie suszy: Gdy gleba i roslinnos¢ sa wysuszone, nawet iskra moze
wywotac pozar. W lasach obowiazuje wtedy najwyzszy stopien zagrozenia pozaro-
wego. Nie uzywaj ognia na otwartej przestrzeni - zakaz rozpalania ognisk w le-
sie i jego okolicy jest absolutny. Nie wypalaj traw ani chwastéw na takach. Upew-
nij sie, ze niedopatki papieroséw gasna w popielniczce, a nie w suchych zaroslach.
Rolnicy powinni zadba¢ o iskrzenie maszyn podczas zniw - kombajn powinien
miec gasnice na poktfadzie. Jesli zauwazysz pozar trawy czy lasu - natychmiast
dzwon 112 i podaj lokalizacje (np. poprzez punkt orientacyjny, nazwe najblizszej
miejscowosci). W miare mozliwosci, zanim przyjada strazacy, mozesz probowaé
sttumi¢ ogien np. gatezig lub topatg poprzez ttuczenie ptomieni - ale tylko jesli jest
to niewielki pozar i nie zagraza Twojemu bezpieczenstwu. W razie wiekszego
pozaru oddal sie, ostrzez innych i czekaj na straz.

@ Skutki dla rolnictwa: Susza moze zniszczy¢ plony. Gmina moze organizowac po-
moc czy dotacje suszowe - $ledz komunikaty urzedu gminy i ARIMR, zgtaszaj
straty w uprawach do oszacowania, jesli bedg takie procedury. Rozwaz tez we
wtasnym zakresie adaptacje do suszy: zbiorniki na deszczéwke, odporne na susze
odmiany roslin, nawadnianie kropelkowe zamiast zraszania itd. To zwiekszy bez-
pieczenstwo Twojego gospodarstwa w dtuzszej perspektywie.
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Podczas dtugotrwatej suszy moga wystapi¢ ograniczenia w dostawie wody lub po-
gorszenie jej jakosci (np. koniecznos¢ przegotowania przed spozyciem). Nasza gmina
stara sie zapewnic ciggtos$c dziatania wodociagu i oczyszczalni $ciekéw, ale pamie-
taj, ze w razie awarii z powodu braku wody w ujeciach lub przecigzenia sieci, moga
by¢ konieczne czasowe racjonowanie wody. Badz przygotowany na takg ewentual-
nosc¢ - trzymaj zapas wody butelkowanej i stuchaj komunikatow.

Podtopienia i lokalne powodzie

Duze powodzie rzeczne w gmi-
nie Latowicz na szczescie nie wy-
stepujg - teren jest poza
strefami zalewowymi wiekszych
rzek. Jednak intensywne opady
deszczu lub nagte roztopy moga
spowodowac lokalne podtopie-
nia: zalanie piwnic, podworek,
drég potozonych w obnizeniach
terenu. Rzeka Swider moze wy-
stagpi¢ z brzegéw na pobliskie
taki, jednak skala tych zdarzen
jest niewielka. Mimo to, nawet
lokalna powddz moze wyrzadzi¢ szkody i zagrozi¢ bezpieczenstwu, dlatego warto
znac zasady postepowania.

® Przygotowanie przed zalaniem: Jesli zapowiadane sg ulewy, a mieszkasz na te-
renie potencjalnie narazonym (np. w poblizu rowéw melioracyjnych, nisko
potozonym), zabezpiecz swoja posesje: przygotuj worki z piaskiem i uszczelnij
drzwi oraz okna na najnizszym poziomie budynku. Wynie$ z piwnicy cenne rze-
czy na wyzsze kondygnacje. Wraz z sgsiadami udroznij odptywy wody deszczo-
wej (przepusty, kratki Sciekowe) - tak, by woda miata swobodny sptyw. Zaparkuj
samochdd na wyzej potozonym terenie. Przygotuj plecak ewakuacyjny na wy-
padek koniecznosci nagtego opuszczenia domu. Pamietaj tez o zabezpieczeniu
zwierzat - przenies je w bezpieczne miejsce, zapewnij im mozliwos¢ ewakuacji (np.
wyzej potozony fragment obejscia).

@ W trakcie podtopienia: Jesli woda zaczyna wdzierac sie na Twojg posesje, wytacz
prad i gaz w domu (zalana instalacja elektryczna grozi porazeniem, a gazowa - wy-
ciekiem). Przenie$ sie zdomownikami na wyzszy poziom budynku. Nie schodz do
zalanej piwnicy, jesli stoi tam woda - moze ona by¢ pod napieciem od urzadzen
elektrycznych. Unikaj chodzenia po wodzie na zewnatrz - nie wiesz, co jest pod
powierzchnig (dziury, prad, scieki). Woda powodziowa bywa skazona - moze za-
wierac bakterie z kanalizacji, Srodkéw ochrony roslin z pél itp. - unikaj kontaktu
ze skéra, nie spozywaj jej. Stuchaj komunikatéw - jesli wtadze zalecajg ewakua-
cje, zastosu;j sie natychmiast. Nie czekaj do ostatniej chwili - wyjdz, péki jest to
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mozliwe bez pontonu. Zabierz dokumenty, najcenniejsze rzeczy i przenies sie do
rodziny na wyzej potozony teren lub do wskazanego przez gmine miejsca.

® Po powodzi: Upewnij sie, ze budynek jest bezpieczny zanim do niego wrdcisz
(sprawdz, czy nie ostabita sie konstrukcja fundamentow). Nie wiaczaj od razu
pradu - zalane gniazdka i urzadzenia moga spowodowac zwarcie, wezwij elektryka
do sprawdzenia instalacji. Wyrzuc¢ zywno$¢, ktéra miata kontakt z woda powo-
dziowa - moze by¢ skazona. Wszystkie zalane powierzchnie (podtogi, Sciany,
meble) doktadnie wyczysc i zdezynfekuj, aby usunac bakterie i plesn. Pomiesz-
czenia osuszaj stopniowo, wietrz je. Jesli studnia zostata zalana - jej woda nie na-
daje sie do picia, poki nie zostanie przebadana i zdezynfekowana. Stuchaj komu-
nikatéw sanepidu odnosnie wody pitnej - mozliwe, ze bedzie zalecenie gotowania
wody przed spozyciem, dopdki sie¢ wodociggowa lub studnie nie zostang oczysz-
czone.

® Bezpieczenstwo na drodze podczas powodzi: Nie wjezdzaj samochodem
w gteboka wode na jezdni - juz 30 cm wody moze porwac auto. Omijaj zalane od-
cinki drég, znajduj objazdy. Jesli musisz przejechac przez wode, upewnij sie, ze
znasz gtebokos¢ i réb to powoli - fala wody moze zala¢ silnik. Pieszo takze uwazaj
- nurt wody moze przewrdcic dorostg osobe juz przy wysokosci kolan. Lepiej prze-
czekac opad, ewentualnie ewakuowac sie w wyzsze miejsce i tam oczekiwac po-
mocy.

Gmina Latowicz, cho¢ nie lezy nad wielkg rzeka, moze odczuc skutki ekstremalnych
opaddéw. Badz przygotowany na krotki okres utrudnien - zaopatrz sie na 2-3 dni
w wode i jedzenie, gdy zapowiadaja silne deszcze. W razie kryzysu gmina uruchomi
pomoc dla poszkodowanych (np. dostarczy wode beczkowozami, zapewni miejsce
pobytu jesli domy beda niezamieszkalne). Sledz komunikaty wtadz lokalnych i nie
ignoruj wezwan do ewakuacji - mienie mozna odbudowad, a zycia nie.

Wypadki drogowe

Woypadki i kolizje drogowe zdarzaja sie
na terenie gminy, zwtaszcza na ruchli-
wej drodze wojewddzkiej 802 oraz na
skrzyzowaniach z drogami powiato-
wymi i gminnymi i trasach o ograniczo-
nej widocznosci. Przyczynami bywaja
nadmierna predkos¢, brawura, alkohol,
a takze zte warunki (gotoledz, mgta) czy
wtargniecie zwierzecia na jezdnie. Wy-
padek drogowy moze spowodowac po-
wazne obrazenia wielu oséb, pozar
pojazdu, a nawet zagrozenie chemiczne
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(jesli uczestniczy w nim np. cysterna z paliwem). Dlatego kazdy kierowca i $wiadek
zdarzenia powinien wiedzie¢, jak sie zachowac.

Profilaktyka na drodze: Przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego - jedz z dozwo-
long (a w ztych warunkach dostosowang do warunkéw) predkoscia, zawsze zapinaj
pasy i egzekwuj to od pasazerow. Nigdy nie wsiadaj za kierownice po alkoholu ani
po narkotykach i nie pozwalaj na to innym. Unikaj korzystania z telefonu w trakcie
jazdy - dekoncentracja to czesta przyczyna sttuczek. Pamietaj o ustepowaniu pierw-
szenstwa na skrzyzowaniach i o zasadzie ograniczonego zaufania - nie zaktadaj, ze
inni kierowcy nie popetnia btedu. W terenie zabudowanym zachowaj szczegdlng
ostroznos$¢ - wszedzie tam mogq pojawic sie piesi lub rowerzysci. Po zmroku piesi
i cyklisci poza obszarem zabudowanym musza miec¢ odblaski - jako kierowca za-
wsze zwalniaj, gdy widzisz nieoswietlonego pieszego, by uniknaé potracenia. Jako
pieszy lub rowerzysta - no$ elementy odblaskowe réwniez w obrebie wsi, to
znaczaco zwieksza Twoje bezpieczenstwo.

Gdy jestes $wiadkiem lub uczestnikiem wypadku: Twoim prawnym i moralnym obo-
wigzkiem jest udzielenie pomocy ofiarom. Zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu,
wiacz $wiatta awaryjne. Zabezpiecz miejsce zdarzenia - ustaw trojkat ostrzegawczy
(w terenie zabudowanym ok. 30-50 m za miejscem wypadku, poza terenem zabu-
dowanym 100 m, na autostradzie 100-150 m). Jesli to noc, uzyj latarek lub $wiatet
pojazdu do os$wietlenia miejsca. Zat6z kamizelke odblaskowa, by samemu by¢
widocznym. Nastepnie wezwij stuzby ratunkowe dzwoniac pod 112 (lub
999/998/997 - kazdy z tych numerdw jest darmowy). Podaj doktadng lokalizacje
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(nr drogi, kilometr stupka, najblizszg miejscowosc), liczbe poszkodowanych i cha-
rakter obrazen, jesli mozesz to oceni¢. Méw spokojnie i rzeczowo. Nie odktadaj
stuchawki, dopdéki dyspozytor nie powie, ze ma wszystkie informacje.

Jesli sa inni Swiadkowie, zaangazuj ich do pomocy - niech kierujg ruchem wa-
hadtowo, oswietlajg miejsce wypadku w nocy, pomagaja przy poszkodowanych.
Jezeli pojazd pali sie lub istnieje ryzyko pozaru (czu¢ zapach benzyny, dym), a ofiary
sg uwiezione - podejmij prébe ich wydobycia tylko wtedy, gdy to realne i bezpieczne.
Uzyj gasnicy ze swojego samochodu, aby zdusi¢ ogien, jesli dopiero sie zaczyna.
Odepnij ostroznie pasy poszkodowanym (przetnij je nozem, jesli s zablokowane).
Jesli drzwi sie nie otwieraja, sprobuj wybié szybe boczng twardym narzedziem (np.
kluczem do két, gasnicg) - chron przy tym ofiary przed odtamkami. Po wydobyciu
kluczykéw ze stacyijki (wytacz zapton) pozostaw je w aucie - to znak dla stuzb, Zze po-
jazd jest unieruchomiony.

Udziel pierwszej pomocy: Ocen stan poszkodowanych. Jesli ktos jest nieprzytomny,
sprawdz oddech - udroznij drogi oddechowe (odchyl gtowe do tytu, unie$ zuchwe)
i zobacz czy oddycha. Gdy nie ma oddechu, rozpocznij resuscytacje kragzeniowo-
oddechowa (RKO) - ucisnij mocno 30 razy srodek klatki piersiowej na gtebokosé
~5 c¢m, nastepnie wykonaj 2 wdechy ratownicze (jesli potrafisz) i kontynuuj te cykle
az do przyjazdu karetki lub odzyskania oddechu. Jesli poszkodowany oddycha, ale
jest nieprzytomny - ut6z go ostroznie w pozycji bocznej ustalonej (na boku, gtowa
odchylona, twarz ku dotowi), by zapobiec zadtawieniu. Opanuj krwotoki: mocno
uci$nij krwawiaca rane gaza/ubraniem, unie$ krwawigcg konczyne do gory.
Unieruchom ztamania: jesli ofiara skarzy sie na bél konczyny i jest ona zdeformo-
wana, staraj sie jej nie ruszac (ew. usztywnij prowizorycznie np. kocem). Nie ruszaj
poszkodowanych z podejrzeniem urazu kregostupa (np. po wypadnieciu z pojazdu)
- chyba Ze grozi im bezposrednie niebezpieczenstwo (ogien, zanurzenie w wodzie).
Caty czas uspokajaj ofiary, mow ze pomoc jest w drodze. Okryj je kocem lub ubra-
niem, by nie tracity ciepta (zapobieganie wstrzasowi). Monitoruj ich oddech i przy-
tomnosé.

Bezpieczenstwo ruchu wokét: Do czasu przyjazdu stuzb postaraj sie, aby miejsce
wypadku byto dobrze widoczne dla innych kierowcéw i zeby ruch odbywat sie
wolno. Mozesz wyznaczy¢ osobe, ktora w bliskiej odlegtosci przed miejscem zda-
rzenia bedzie ostrzegawczo machac latarka/odblaskiem, by nadjezdzajacy zdjeli noge
z gazu. Sam nie st6j na sSrodku drogi - dziataj z pobocza, uwazajac na przejezdzajace
auta. Gdy przyjada stuzby (pogotowie, straz, policja), przekaz krétko co sie stato, ile
0s6b ucierpiato, co zrobites. Dalej wykonuj polecenia ratownikéw lub policjantow
- mogg Cie poprosi¢ o pomoc, albo o rozejscie sie jesli nie jestes juz potrzebny.

Pamietaj, ze udzielenie pomocy jest obowigzkiem - za zaniechanie grozi odpowie-
dzialno$¢ karna. Ale przede wszystkim chodzi o ludzkie zycie: ofiary wypadku maja
szanse przezy¢ tylko wtedy, gdy ktos szybko zareaguje. Nie obawiaj sie, ze zrobisz
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cos$ nie tak - najgorszy jest brak dziatania. Wazne, abys$ przy tym dbat tez o swoje
bezpieczenstwo (nie narazaj sie bezmyslnie na potracenie czy ogien). Postepuj z roz-
wagg, a Twoja pomoc bedzie skuteczna.

Dtugotrwaty brak pradu (blackout)

Blackout to rozlegta awaria za-
silania, trwajaca wiele godzin lub
dni, obejmujgca duzy obszar.
Moze by¢ spowodowana kleskg
zywiotowa (wichura niszczaca
linie wysokiego napiecia), prze-
cigzeniem  sieci, celowym
dziataniem (atak cybernetyczny
na system energetyczny) lub
awarig w elektrowni. Brak pradu
pociaga za soba szereg innych
probleméw: zatrzymanie pomp
wodociggowych i stacji uzdat-
niania (brak wody w kranach), unieruchomienie oczyszczalni sciekéw (ryzyko
cofniecia $ciekdw), brak ogrzewania (chyba Ze kto$ ma piec na drewno/gaz grawi-
tacyjny), brak o$wietlenia, tgcznosci, a nawet ptatnosci karta. Trzeba by¢ gotowym
na funkcjonowanie w warunkach niemalze powrotu do epoki przedindustrialnej. Oto
zalecenia:

PRZYGOTOWANIE NA BLACKOUT:

@ Zabezpiecz alternatywne Zrédta swiatta: latarki + baterie, lampka na dynamo,
Swiece (ostroznie z ogniem!), lampy naftowe.

©® Pomysl o alternatywnym Zrédle ciepta, zwtaszcza zima: kominek, piecyk na gaz
z butli, koza. Jesli go nie masz - przygotuj ciepte koce, $piwory, odziez na ,zimny”
scenariusz.

® Zapewnij alternatywne Zrédta tacznosci: nataduj powerbanki do telefonéw, po-
siadacze CB-radia czy krotkofaléwek powinni je mie¢ pod reka. Zapisz wazne nu-
mery na kartce (telefony w koncu sie roztaduja).

® Rozwaz zakup generatora pradotworczego i zapasu paliwa - moze zasili¢ lodowke
czy pompke do wody. Pamietaj o bezpiecznym uzywaniu agregatu (na zewnatrz,
by spaliny nie truty, podtaczanie przez odpowiednie przetaczniki aby nie uszko-
dzi¢ instalacji).
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® Migj zapas wody i Zzywnosci na co najmniej kilka dni (o czym byta mowa wczes-
niej) - blackout oznacza brak wody w kranie i zamkniete sklepy, wiec wykorzys-
tasz swoje zapasy. Zaopatrz sie w jedzenie, ktére nie wymaga gotowania lub ktére
mozna zjes$¢ na zimno. Trzymaj troche gotéwki w domu - terminale ptatnicze nie
beda dziatad.

@ Chron elektronike: Dtugotrwaty brak pradu czesto konczy sie skokami napiecia
przy przywracaniu - warto zawczasu zainwestowac w listwy antyprzepieciowe lub
UPS dla cenniejszych urzadzen (komputer, telewizor), aby unikna¢ ich uszkodze-
nia.

KIEDY BRAKNIE PRADU:

® Oszczedzaj baterie i ciepto:
Uzywaj $wiatta tylko tam,
gdzie potrzebne. Nie otwie-
raj bez potrzeby lodoéwki ani
zamrazarki - utrzymaja niska
temperature dtuzej, gdy s3 za-
mkniete. Zgromadz domo-
wnikéw w jednym pomiesz-
czeniu, najlepiej najmniejszym
- fatwiej je dogrzac cieptem
ciat lub alternatywnym ogrze-
waniem.

©® Odtacz wrazliwe urzadzenia od gniazdek, by uchronic je przed przepieciem gdy
prad wréci. Zostaw witaczong jedng lampke, by wiedzie¢, kiedy zasilanie zostanie
przywrdocone.

® Korzystaj z samochodu rozwaznie: Mozesz w aucie natadowac telefon czy
postuchac radia, ale nie zuzywaj niepotrzebnie paliwa. Upewnij sie, ze auto stoi na
zewnatrz (nie w garazu zamknietym), jesli chodzi na biegu jatowym - unikniesz za-
trucia spalinami.

@ Informuj sie: Stuchaj lokalnego radia na baterie - stacje majg systemy podtrzy-
mania nadawania awaryjnie. Jesli dziata telefonia komoérkowa, korzystaj z SMS
zamiast rozmoéw (sie¢ moze byc¢ przecigzona, SMS ma wiekszg szanse przejsc). Spo-
dziewaj sie, ze internet moze przestac dziata¢ po wyczerpaniu zasilania nadajni-
kéw GSM. Woéwczas pozostan przy tradycyjnym radiu i komunikatach przez me-
gafony od stuzb.

©® Uwaga na wode i $cieki: Pamietaj, ze brak pradu oznacza brak dziatania wodo-
ciggow i kanalizacji - oszczedzaj wode ze zbiornikéw (bojler, sptuczka), korzystaj

PORADNIK BEZPIECZENSTWA




z zapasow. Unikaj takze nadmiernego korzystania z kanalizacji (np. kapieli), bo
oczyszczalnia Sciekdw jest unieruchomiona - przy dtuzszym braku zasilania moze
dojs¢ do cofniecia $ciekdw w nizej potozonych rejonach. Gmina w miare mozli-
wosci zapewni zastepcze zaopatrzenie (np. beczkowdz z woda) jesli blackout sie
przedtuzy, jednak pierwsze godziny przetrwasz dzieki wtasnym zapasom.

Dtugotrwaty blackout to trudne doswiadczenie, ale dzieki przygotowaniu rodziny
poradza sobie. Zwykle najpowazniejsze trudnosci wystepuija przez pierwsze 48-72
godzin. Panstwo i samorzad maja plany reagowania kryzysowego na takie sytuacje
- np. uruchamiane s3 agregaty pradotworcze dla infrastruktury krytycznej, takie jak
stacje uzdatniania wody i szpitale, a wojsko moze rozstawi¢ punkty o$wietleniowe
i kuchnie polowe. Jednak pomoc moze nie by¢ natychmiastowa, dlatego warto po-
legac tez na sobie i spotecznosci lokalnej: pomdc sasiadom, wspdlnie zorganizowac
sie w Swietlicy czy szkole, jesli tam bedzie generator. Solidarnos$¢ i wspétdziatanie
bardzo pomagaja przetrwac ciezkie chwile.

Zagrozenia chemiczne i skazenia

Do niebezpiecznego skazenia
chemicznego srodowiska moze
doj$¢ na skutek awarii prze-
mystowej, wypadku z udziatem
substancji niebezpiecznych (np.
przewrocenie cysterny z chemi-
kaliami), uwolnienia gazéw to-
ksycznych, a nawet w wyniku
dziatan wojennych (uzycie bojo-
wych $rodkéw chemicznych).
Cho¢ na terenie naszej gminy
brak duzych zaktadéw chemicz-
nych, transport substancji przez
droge 802 (np. chlor do stacji uzdatniania wody, amoniak, paliwa) stwarza pewne
ryzyko. Dlatego kazdy powinien zna¢ podstawowe zasady ochrony w razie za-
grozenia skazeniem.

Materiaty niebezpieczne

GDY USLYSZYSZ KOMUNIKAT O SKAZENIU CHEMICZNYM:

® Opusc strefe zagrozenia: Jedli jestes na zewnatrz i blisko miejsca zdarzenia, od-
dal sie szybko (prostopadle do kierunku wiatru, jesli znana jest lokalizacja chmury).
Zaalarmuj przy tym inne osoby w poblizu, aby tez uciekaty. Nie wybiegaj jednak
bezmyslnie w chmure nieznanej substancji - jesli juz sie w niej znalazte$ i czujesz
np. draznigcy zapach, staraj sie zatkac usta i nos materiatem (najlepiej mokrym) i
wycofac z obszaru.
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® Schowaj sie w budynku (schronienie zastepcze): Jesli ewakuacja nie jest mozliwa
lub otrzymujesz polecenie schronienia sie - wejdz do najblizszego budynku.
Zamkanij szczelnie drzwi i okna, uszczelnij je mokrymi szmatami, tasma (szczegdl-
nie okna od strony, z ktérej nadchodzi chmura). Wytacz wentylacje i klimatyza-
cje - by nie zasysaty skazonego powietrza. Zasun kratki wentylacyjne, zamknij na-
wiewy kominkowe. Pozostan w pomieszczeniu, w ktérym jest najmniej otworéw
(np. fazienka).

©® W samochodzie: Jesli jedziesz autem i dowiadujesz sie o skazeniu - zamknij okna,
wytacz nawiew/klime, zatkaj nawiewy wlotu powietrza. Jesli to mozliwe, opusé
zagrozony obszar jadac dalej (stuchaj radia - by¢ moze podaja, w ktére strony sie
kierowac). Jesli utknates w korku lub nie wiesz dokad jechaé - zatrzymaj sie, wyjdz
z auta i poszukaj schronienia w pobliskim budynku. Samochéd nie jest dobrg
ochrong (nie jest hermetyczny).

@ Po kontakcie ze skazeniem: Jezeli podejrzewasz, ze Twoje ubranie lub skéra mogty
zostac skazone (np. przechodzite$ przez opadajacg mgte chemiczng, masz na so-
bie osady) - nie wprowadzaj tych toksyn do domu. Bedac na bezpiecznym tere-
nie, zdejmij skazone ubranie (odetnij nozyczkami, zamiast $ciggac przez gtowe, by
nic nie dostato sie do oczu/nosa). Ubranie i buty wtéz do szczelnego worka, za-
wigz i oznacz (uprzedz stuzby o tym worku - zajmg sie utylizacjg). Doktadnie umyj
cate ciato pod prysznicem, uzywajac duzo mydta i wody (jesli to bezpieczna
woda). Jesli prysznic nie jest dostepny, przemyj skére i wtosy mokrymi recznikami
czy chusteczkami. Nie pocieraj mocno, zeby nie wciera¢ substancji w skore - ra-
czej sptukuj. Zanim sie umyjesz, nie dotykaj twarzy, ust, oczu (zeby nie przeniesé
toksyn). Skazone jedzenie i wode wyrzu¢ - nawet opakowane produkty mogty
wchtonaé chemikalia.

® Czekaj na dalsze instrukcje: Stuzby (chemiczne PSP, RCB) poinformuja, kiedy
zagrozenie minie. Nie opuszczaj schronienia pochopnie - lepiej dtuzej posiedziec¢
zamknietym, niz wyj$¢ wprost w toksyczng chmure. Stuchaj komunikatéw
o odwotaniu alarmu. Jesli ewakuowano Cie z domu, wré¢ dopiero po pozwoleniu
wtadz - teren moze wymagac dekontaminaciji.

Zagrozenie biologiczne (np. epidemia) rzadzi sie nieco innymi prawami - polega
gtéwnie na stosowaniu sie do zalecen sanitarnych (szczepienia, kwarantanna, no-
szenie masek, higiena). Doswiadczenia z pandemii COVID-19 nauczyty nas, jak
wazne jest szybkie reagowanie na zalecenia stuzb sanitarnych. W razie pojawienia
sie groznej choroby zakaznej na naszym terenie, stosuj sie do komunikatéw Minis-
terstwa Zdrowia i Sanepidu. Unikaj duzych zgromadzen, myj czesto rece, dezynfe-
kuj powierzchnie - to podstawowe $rodki ograniczajace szerzenie patogenow.
Gmina bedzie informowac o lokalnych punktach pomocy, szczepien czy innych
dziataniach w razie potrzeby.
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Zagrozenie radiacyjne (np. awaria elektrowni jadrowej, uzycie ,brudnej bomby”):
W przypadku skazenia promieniotwdrczego obowigzujg podobne zasady jak przy
chemicznym - schronic sie w budynku, uszczelni¢ go. Dodatkowo wtadze mogg za-
leci¢ zazycie tabletek jodku potasu (chronig tarczyce przed wchtonieciem radioak-
tywnego jodu) - bedg one dystrybuowane w punktach wyznaczonych, nie przyjmuj
ich na wtasna reke bez komunikatu. Przygotuj sie na mozliwosc¢ spedzenia kilku dni
wewnatrz zamknietego pomieszczenia - poziom promieniowania po ewentualnym
wybuchu nuklearnym opada znaczaco po uptywie okoto 2-3 dni. Miej zapasy
jedzenia i wody w $rodku. Sledz oficjalne informacje - w takiej sytuacji rzad przej-
mie system ostrzegania (Alert RCB, media). Gdy zagrozenie minie, zostang podane
wytyczne co do bezpiecznego wyjscia i dekontaminaciji.

Zagrozenia militarne i obrona cywilna

Cho¢ zyjemy w spokojnych czasach, sytuacja
geopolityczna moze sie dynamicznie zmieniac.
W ramach przygotowan obrony cywilnej warto
wiedzie¢, jak zachowac sie w przypadku za-
grozenia militarnego, takiego jak atak z powiet-
rza, dziatania wojenne na terenie kraju czy akt
terroru. Polska prowadzi intensywne
dziatania na rzecz odstraszania agresora, ale
obywatel powinien zna¢ podstawowe zasady
bezpieczenstwa na wypadek konfliktu zbroj-
nego.

Alarm powietrzny (nalot bombowy): Jesli w regionie ogtoszony zostanie alarm (sy-
reny 3-min modulowane), nalezy jak najszybciej uda¢ sie do najblizszego schronu
lub schronienia. W praktyce w naszej gminie brak typowych schronéw, wiec funk-
cje te spetnia¢ moga piwnice budynkdéw, ewentualnie inne pomieszczenia zapew-
niajgce ostone. Najlepiej schroni¢ sie w pomieszczeniu bez okien, o mocnej
konstrukcji (zelbetowe stropy) - moze to by¢ piwnica, tunel, betonowa klatka scho-
dowa czy przepust. Zabierz ze soba plecak ewakuacyjny, wode i dokumenty. Poméz
dostac sie do schronienia dzieciom, osobom starszym, sagsiadom o ograniczonej mo-
bilnosci. Unikaj wind - wytaczony prad lub uszkodzenie budynku mogtoby Cie uwie-
zi¢. Jesli masz czas, wytacz gaz i prad w mieszkaniu (zapobiegnie to pozarom).
Na zewnatrz: jesli syrena zaskoczy Cie w otwartym terenie i ustyszysz odgtosy nad-
latujgcych samolotéw lub wybuchy - padnij na ziemie (najlepiej w zagtebieniu te-
renu) twarza do ziemi, oston gtowe rekoma. Pozostan tak do co najmniej kilkanascie
sekund po ostatnim wybuchu (fala uderzeniowa moze przyjs¢ z opdznieniem).

W schronieniu: Gdy juz znajdziesz sie w bezpiecznym miejscu, nie wychodz na ze-
whnatrz pochopnie. Alarm odwotania (ciggty dzwiek syreny) lub oficjalny komunikat
poinformuje o koncu nalotu. Nastuchuj radia na czestotliwosciach podanych przez
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wiadze (warto wczesniej wiedzied,
ktora stacja w regionie jest przewi-
dziana do nadawania komunikatow
obrony cywilnej). Ogranicz uzywanie
telefonu - sieci mogg by¢ przecigzone;
jezeli musisz kogo$ powiadomic, wyslij
SMS zamiast dzwonic¢. Oszczedzaj ba-
terie urzadzen. Staraj sie zachowac spo-
kéj w schronieniu, zwtaszcza przy
dzieciach - panika jest zarazliwa. Organizuj czas, upewnij sie, ze kazdy ma dostep do
wody, sprobujcie odpoczywac na zmiane. Pomagaj innym w miare mozliwosci -
dziel sie zapasami, udziel pierwszej pomocy, pociesz tych w szoku.

Ostrzat artyleryjski/rakietowy: W przypadku ostrzatu rakietowego (np. jak w kon-
flikcie na Ukrainie) czesto nie ma syren, a ostrzezenia docierajg poprzez SMS/ko-
munikaty. Jesli ustyszysz gtosny gwizd lub nadlatujaca rakiete - natychmiast padnij
na ziemie lub schron sie przy najblizszej solidnej przeszkodzie. Po eksplozji jak naj-
szybciej wejdz do najblizszego ocalatego budynku (chronig przed odtamkami). Rzad
wprowadza system wczesnego ostrzegania - miej aplikacje Alarm112 lub SMSy alar-
mowe aktywne. Gdy zabrzmi alarm lub dostaniesz komunikat o ataku rakietowym,
postepuj tak jak przy nalocie: szukaj schronienia, oston sie. Unikaj wystawania
w oknach (grozne odtamki szkta).

Walki na ladzie: To skrajny scenariusz - obecno$¢ wroga na terenie gminy. Wow-
czas najlepiej ewakuowac sie z rejonu walk, o ile mozliwe, kierujac sie wskazow-
kami wtadz i stuzb. Jedli to niemozliwe, pozostan w domu, trzymaj sie z dala od okien.
Unikaj angazowania sie w dziatania zbrojne, jesli nie jestes$ przeszkolony - jako cywil
priorytetem jest ochrona zycia. Zgromadz zapasy w jednym pomieszczeniu, przy-
gotuj sie na brak pradu, wody (jak opisano wczesniej). W razie wtargniecia zotnierzy
do domu - zachowujj sie spokojnie, nie wykonuj gwattownych ruchéw, trzymaj rece
na widoku. Miej przy sobie dokument tozsamosci. Obrona cywilna przewiduje, ze cy-
wile nie biorg udziatu w walce - trzymanie sie tej zasady zwieksza Twoje szanse
przezycia. Stuchaj komunikatéw rzadu (w radio) co do korytarzy humanitarnych, po-
mocy, itp.

Miejmy nadzieje, ze nigdy nie dojdzie do powyzszych sytuacji. Jednak $wiadomos¢
procedur obrony cywilnej i sygnatéw alarmowych uspokaja - w razie czego bedziesz
wiedziat, co robic, zamiast wpada¢ w chaos. Polska prowadzi kampanie ,Przygotuj
sie na pokéj - badz gotéw na wojne”, propagujac wiedze o zachowaniu podczas za-
grozen wojennych, co jest elementem odstraszania potencjalnego agresora. Pamie-
taj: ochrona ludnosci to wspdlne zadanie - Ty, Twoja rodzina i cata spotecznosc,
wspotpracujac z wtadzami, mozecie skutecznie zadbac o swoje bezpieczenstwo
nawet w najtrudniejszych chwilach.
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Wazne telefony alarmowe i kontaktowe

¢ &
Y v, —,w
1121998 | 997 | 999
Jednolity Straz L [ F) Pogotowie
numer Pozarna Ratunkowe

alarmowy gdy

nagte przypadki
medyczne

pozar, wypadek

potrzebujesz

inne zagrozenia policji

telefon komoérkowy

W sytuacji zagrozenia nie wahaj sie dzwoni¢ po pomoc. Numery alarmowe dziatajg
cata dobe i potacza Cie z odpowiednimi stuzbami:

@ 112 - Europejski numer alarmowy (pozar, wypadek, nagte zagrozenie zycia/zdro-
wia lub mienia). Po potaczeniu zostaniesz przekierowany w zaleznosci od sytua-
cji do strazy pozarnej, policji lub pogotowia. Podczas rozmowy z operatorem po-
daj jak najwiecej konkretnych informaciji: co sie stato, gdzie (doktadny adres lub
opis miejsca), ile 0sdb jest poszkodowanych, jaki jest charakter obrazen/zagrozen.
Stuchaj pytan i instrukcji operatora - by¢ moze udzieli wskazéwek pierwszej po-
mocy przed przyjazdem stuzb. Nie roztaczaj sie pierwszy.

® 998 - Straz Pozarna, 997 - Policja, 999 - Pogotowie Ratunkowe - to tradycyjne
numery bezposrednie do stuzb. Mozesz z nich korzystac¢ tak samo jak z 112
(potaczenie jest bezptatne). Obecnie i tak wiekszo$¢ z nich przechodzi przez cen-
tra 112, ale mozesz wybrac te numery w razie probleméw z dodzwonieniem sie
na112.

@ 991 - Pogotowie energetyczne (zgtaszanie awarii pradu, np. zerwane linie).

® 992 - Pogotowie gazowe (ulatywanie gazu, awarie sieci gazowej).

@ 994 - Pogotowie wodno-kanalizacyjne (powazne awarie wodociggdw, kanalizacji).

Zapisz sobie te numery w telefonie oraz miej spisane w domu. W stresie tatwo za-
pomnied, a tak - bedziesz miec¢ gotowa Sciggawke.

Kontakt do Urzedu Gminy Latowicz: W sprawach zabezpieczenia ludnosci, infor-
macji kryzysowej itp. - tel. 25 752 10 90 (w godzinach pracy urzedu) lub email
sekretariat@gmina-latowicz.pl. Adres: ul. Rynek 6, Latowicz. W sytuacjach nagtych
jednak przede wszystkim dzwon na numery alarmowe. Urzad Gminy oraz lokalne
jednostki (OSP, Osrodek Pomocy Spotecznej w Latowiczu itp.) beda organizowac
pomoc i informowac mieszkancéw. Podczas klesk - sledz oficjalne komunikaty.
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